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رون 


کیک لال دنچ تال باڈکف زی رٹ 1 ہور 
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۱ 


اتی ےا و 1 
پوت 2 اوت جس لپ تا رلارشا 
نظرمانی اض لایع ور اف 

بث عر ا ا ا و 


5 
کرای ہاب 


امن اولی 
گ ناش عے 2006م 
ار اب رصیدرن 


تیور عجد ان 


2 ھی و از یس 
یں اد ریم را نگ آجڑ روزیں سر ایل اود 
نر مد یں نز 


1 20- 


کلک جلاگل :ینہ یتال نک -مغزامٹریٹ 7 
پک اردوپاڑارلا پور ارودہازار مر 


10فن۷۳۳:۸0333-4270] 0736ضة042-7:م 
۲316:7 153 وئوا3اذ:ا[513 


رز نہ 
ا فا اونت 3ھ 


مار حخوایا بت مر 


ا ات 0+ يٹٰ ,, 
یں افظ ۔۔ 77 +- 1" 
دعاط ۶۹۶8 9 .7۰۰3۹3 


کس وڈ ۶۰.۳۰  --+5‏ ة>-,.-,  +‏ 
2٦‏ اقام دے بے ہے تحت و کت و 


7 
5 
15 
19 
اع امب سر سس تھے ہت 
فا نخس ے جھ سوے ت اک 
فا خی اقمام علاات ا طاع........ سس 26 
ور ےو ظامان ع تب گا سس کت 


۱ نعط ات 


تس 
پ٥‏ 1 کا 


ںی 


بیز 


ایر ککا اج ).تہ 


۵20 -_ ر ‏ ۔۔ 


اھ رکچ کا علا لب شر ینب ٠...‏ 
5و+وبٹبوب ٗ چا 
کےا عظا ای ا 3 7۲ 1. _ ماع 

مل اعضامکافا رع ہوم وطاع)....-......۔--..۔ 
دورالن تل ممےدھ کا عغ(+ویوعلاق) ےا سح اح دسا 
کے جانا غ(+وموطاق) ہے 
ا٢‏ توب او رجا کا ارح ہ۔۔۔۔-------- سس 
او ں٤َاامٌ +2٦۹‏ ۶|)+پ 
متعدکاف غٌ- کووجوٗٔٗوووھچجوں۔وڑے و 


اقم( جج رےکافاخ) جا کہ مور وو وت 


لو وکی مان علامات ہے تد سس و وت 
وکا عا رح( ہوٹوعلام) ۔- 0 :2 9. .  ..‏ 


لیا خیطان دو جج جس ےک ںا 


۱ کے ھا رہ ری 
۱ 7 0ل 
رہ کے ا ا ہے تھے 
۷ دنت رر وہہ 
من 1ال کلذان مسوم جوم کا 


ا 
ررطرز نا لاحط عے بخا ھا وا رع سا س بت سس سم مہ سے 
ورڈ ۳ ے٤‏ کے ا 0 ا ا ا ا ا ا ا 


1 اس لی خ8 
1 ہر کل ماع یحو 
رو گے ۳ تث یل ماگ ایح او رہ مشوس سا لد سے ےب ماس زسم 


ذیانعا کے اخ کا و بی علا رع ...تحت 
رےح فا رن مالمرر ھ2 تماقوید 
رحش سے ما ھک پہرضیعلاىحٌ ک یت سی بے عمج کی پا ہک سے سے 
رظ مرا کا ظا تج ا مال کے 0 یت 
اذا نٌ اداد ٤اا‏ 9 
سای نا 2 َاعلاح پصۂص,پ ‏ سٹئٹ- -  --ٔ‏ - -0 0ص- - 4ٔ + 
فا فی فان رسای سے گا کت 
1ص مسرو- تحت تد 
ام کی کاب شرق تںطاع ..-حصص سس 
مرو کا فا کاو لںکاعلاق ہچ ھت 


ھررواں کے تا کا ہروخوفلازخ سس۔۔--سسس۔۔۔ى ےد 
برق ٹم ہرروں کے فا کاعلا نت نجسجٗسیے 


پلڑصعلاع(ءضثقل شااسسسسسمے 
ا ا رت ہے سو کو 


" رظر تَا هوالع سسسسسسسسس 


ا او 


ووطرۂ فا 2 واہوخیعاا کا پت نے سے تا کس کو کک ےا 


لاخ کےم ریش و نکیا ات اش ٣28‏ 6 بی رس۔2 


وا کےم ریس کے جد یوطپ میٹ نے کت 


0۵ نت شش سے لںےلےجعیںچ جہوچچچ چچ ہہ 


مو سو و 


اح ددرت ل امت ×د-ے 82 9 9 2+“ 


990 ... 
:2 ھ7 لِٰ 2777ء : چا 


رکا ھا ےت ے ےت تا 
9۰٦‏ 9-9ص ٔ ٔ ٘ "۹ 
2 اخ ام الا ان یرب اون سے جت تا 
نی اکا فک ج پسسپڈ تہ ٰ 


ا او روہ 7 


8 ان حر ب تین ٤‏ :+۰" 


وج ح توق اقفاب --..-.-.--ے۔ وی سک 1110 
 30‏ انسحرفا کول پا مو تی شک دو 
[ و ۶ _رواءلا راب 0تت ,تج'۰,یببیییپ ‏ -پٰ۷ ۶ 
92 فا شش رشںش ش شش ٹہ 
923 کات یا ا بت 21 
94 خییازراق -- کے ری سے با 8000س و رر 
001۷۰ نے 1 4 
6و جہےڑتقران ٭سسسسسستہابممسسسممسمضسیہ 16 


-7 057060 پ" تبنیںۓئ ئئص ُ۰ 
چو تفار کی اش سن ا ران ےن ست سے 130 
وو کک ا7ا ات : 131 3 


دا ما سے 79٠‏ .+7 گ 


۱ اٹ یکا لا ہو ڈ نس واغل لااو 


نات اوک لان 


جول اس وقت اخ اورک 0 کا اتا تھا علخ ' ا نمی ٹس مود ن تھا اور 
یھی لوگ ۴ ھا جا نے تھے۔ ا لیے جوم ریس ایس مر می پل ہوتے وہ 
اثاظل 7" و پت نے نما ٹھانے بیو یا 
ا سےا موا تک ایک مکی وہ امام وک نک تی بل نک بارے 
ہم ن تھا اور چون فان کی کیا وہ بائی بی یٹ انس لے یی اس مرش میں بل 
7 7 "ارول ج۔ 
ان ج بل ایکوشتگی میں یہت زیاد ہشن ہدچی اد تی یھی عو رح پر ہے 
یٹتھی می س بھی ابی ارات مو جود ہیں چوس عرش سکو ہے مم کر تق یں کے 
۰10 )نی لکر دق ہی اود الب برک کروی کی ہیں ا کےا بی 
ےا موات 2 ٌ2 
٠‏ ا رہ ال ٹر نول می رکا 
یں تی اک ام ای کامطالہ یقن آپ کے بچجہ 
ایت گا ۔ ہك> ۱ 
ہونید پک ڈاکٹرز کے لے تاب (فا ولف ۱ 
یکا سبابکوچا سے کے لیے یقن وکا رہد 


ۓء 


(10 


بب کے داع م( مم بے و ہوچوویتسترت 

ریو فاطلا مان شا 
9ٰ٦‏ َ 20 7- 
آ ریس مس ان احرا بکاشکر اد اکنا جا ہو لگا جوا کیا ب کی اشماععت یں و 


کا مطاہت ہوۓے۔ 


ارہ 


الا 
یم پا ںار طارق 
روف لم وید نفک یڈ یک ل کان رگ یارنان- 


فی یلپ لائی 441873ہ-دددہ 103 ك655ففمردہ-- 


کتب خانہ طبیب | ۴3٥۵000[6‏ گ۶ 


ول لن لزنم 


فا تحرف 
(عایوا|ہ۶ہ٢ہ‏ ء2ء0) 
جب پوزا شع یا مع مکاکوئی حح ترک تکرنے کےقائل درے 
7 "و" جک اخصال ھا ت٣ر‏ ران 
(00۶صذت 1 ۷۶ا |) فو اعال کن ٹم ہونے 7 نابداق تا 
9. ۱ 
"سا ی نات زوا کلام اع ا" 


۱ ومک یادو تر اترام مغرا راو ان کے :7 
لاٌادےووس ٤‏ 


احصا لام ران پکیاعلامات وکیفیات 


زبررء1×نزگ ۸۷۶۲۳۷۷۸۱1۸۶ 0 چنہاہاء 1( ×ہہہجہرکٗ۷ 


اص انی (5881160ت8) 
اضما سی ےڈا وکیا یم نید نکی ہے جوم راسخر ات لھمنو5) ٹیس دائح ای 
ستوں (0 ۱۸ 1 07۷15 )تنک دماح کی نس کے مک ۹ 9 
نت راس کے بعد دماغع کے نے ع کت جعضن٥‏ لصحاوی 7ھی۶ٌ9 ۶ 
یز رک فےک یقرت (اھائ3۷) اق کش نے یقت 0اک من ین ےکی 
((00۳] )ذاش شی نکی پک۵0 ا73۵) اس مہ٣‏ یاصورت می یت ہیں۔ 
نی سے مراداہےے ہے دی عوا لک شسم اس جوف رک لور اعصاب کے زر دم ٠‏ 
۳ ۳۷۳99 مت اطودی 
کے ےا کے 


۰ 
3۹31 
ہو 


اخ اورأخوہ عے : .۔.۔سسہسیشک سے 


عاڈے۔ 


٤‏ 7+ 1 0 0 مت" 
رہن ےکی ہے پیداہدجاے۔ فا گی خالت م ترک تل لوپ پا لق یب نات سا 
الا ے۔ 
ا خاء(ة([۵٢٢۲)‏ 
استزخاء کے 7 ہیں'ڈ حا ہونا گرم یع کے یمم ا کت ضوبازیادہا ً: با 
یزرو یں ہوخرکت و تا مُ رۓےگرن تا سست اد کور ٦‏ ڈھیلا ہوا اس عالتکو اس 
(عزدد۴) کے ہیں۔ ۱ ۱ : 
تس (٥ہزہ۲۶:7)‏ 
مگ کے وگ تم ہیں ےنس جانا مل اھ یپا نںکا شی ہناشن ان اع 
یا دمرکلت الس یازاکی ہدپائی ے۔. ن 


5۷51۷ 5ا۷۵ 
۲1 ١ط‏ لاہ اٴمءوعمتم 7۶ ونوہوواوا ٣-۰‏ 


: مرن س ۱ 5 0۸0515] ا ضغتا آاے یح 
اس وو کی یرس یں ۰7 ۸ل اھطاہ قعوامےعرو یی ٤ا‏ 
3 : رت ای ٤۷‏ میک موی وم 
ا را مس مار رضم نٹ٘و فھ زحا [ نا نت ہی ھوا 
پیا مک ا کی اک ا کی ایت ما ےی ناف اناج ٰ: عصرث 


اط 5۷5 کات۷۷ق غلط عطق 
آت عاکن 
- 


۸۵۲ ننفیخع 
دو ۷ۂلاااق ہ7 
7 ۰۲۳ ۳ فا مرک 


توے) کس 
۰۳ 


ھا ۱ح 5۶١٤‏ وب ولا ٤150+‏ 
علا ما ٭ہموہتا ات 05ا5 75آ ۴٥۵1‏ ۱ ۱ کہ ۱ 
الم افہامڈت صتا ٹا وعجوت ہجوجلا۔- ا 7 ۵5815۶88۸1 


دمومییممأ پ یی وعضجارا وپ و۳ ۸0106 5الش6٥0‏ ن۳ 1155065 
۳۴۶ ق۷ لع>ہ ٦٦۶58۶‏ ما 
١ت‏ افمامڈ ٣ت‏ ۴3۷۸ 


18 


ا228۲8۶ 


ویر ے.[0۸ا ٢٤٥٤ ٥6۳٢88‏ کا مروض محصضںط ٦ط‏ ات ۱جّع صدّوافا ٣|‏ 
2 0۵6ا ضز 15:81+10:0 ٢555+‏ ہن عو .50۷15885855 ا ۲٤8688041‏ .2 


01106 ]8٢ 8۲5 جن)‎ 8501۷6 ۲55185 ٣ 
6(0[86)گظا . . ے دعدود٭ذد٭ہہ 69186 1لا‎ :ہ٥ئ۶۳۵ف۲مہ‎ 
-: : و‎ ٦ : رت‎ ۱٠ پت‎ 3 
سک‎ 2 
ا[‎ 7 
:۰ - 1 


3 


انل 


ھ70861217 ) 


]7 0ل 


میں ہے رر 


کس تا ا پا ا کے ہے ہے 


0 


ا کییخلف اقام 


ونہراہ ۴۶۰۶م ہمز 7:,۴۲)ا70) 


([)اساء ے‌ فا ون 8 768 )٥۲۶۸۰۰۱‏ 
جب فا ےتعھ ےق یا امج متا ٹر ںو ا سے سار نے مکافا اعم فا 
ن ای کا ا کر زرل ےس ۷ ذواتہاشفام٣‏ کو اک رتا ے۔ 
01 2 7 ْ اض فیا ر‌ اد مار اودائع کے پددآن کےےافعا ںکیخ رای ہا وم( سولی) 
خی کے ارات سے ب تا سیب ا کیا راغ ا رے کی وو لت بمرفھلھزآل 


بای ے۔ 


 .7‏ آدے“ کو نے 


2 
کے 


با) گجں۔ 
وہ مما کم سن ۲ 


راخ اورترہ : 0 .9 ././ 
7 1 ۱ ۴ ۱ : 
)یو ےکا اٌ (1104- ×ظ ×۱ ملا ٥ہ‏ ۶۵۱۶(۷) 
آ کک و می ھکار ولشی زی جا ے جاک و کےساتھد ہے 
(6) اعد تے٤َاذاٌ‏ سط ماچمنڈ ۲ا۲ہ کأذ/ز(۲۵۳۵)' 
یم کے بین اخواء یش نار کیکیفیت پیدا ہد اتی ہے۔ ملاع گی 
مفرج ہدنے ےآ واز پیٹ جا ے۔ : 


(7) پر لکافارغ کا (٥۸ا۲۵)‏ 


1 ك 
ؤاد 


)رصا سان سے ٰ 
جاک سی ےکی دحا کا کا مکلرتے یں انی سی کہے مین با گے 


ہل کرت میں۔ ان یں سے کے مر سے مات داعصا ب متا ہو تے ہیں جن سے 


عو وا جات ہے۔ 


(13) دماح ۳ (م(عءا060) 
ا ررقم کے فا ںام دوٹوں بازواوزیھی دووں پاگیں فوع( ےار )ود جال 
.نا۔ " 7 


(14) تا ت0 (ع٥[۲‏ 08) 7 


ا ۱ ا 
زا کے نمیادگی اسباب 

(عاوبراو!۷١ہ۲ط‏ و یپعسسا 

رم کے چنا ساب صرولہ ہد نے یں جن سے یی سالن 6ذ جائی ہے 
شس روا کی جلاش یھ نشین ہوٹی سے ۹2/۳ ا 
پا وا دماح اور ای کے ماج ۔ 

(1) ماگ حر" 5 

تھا نپا ول 

8 ا ا 

رت 


اد پق 


ای جو جا جا ےل انا دا 


(6 )رام مخز کے کیاکی 


29 
(8) 
ھا 
7 
)8 
)4 
(8( 
(5 


)9( 


)١۷(‏ سرت اشسیاء ۷ازیارءاخال۔ 


تروس مفزکی سونل 
رمیا کی مل کی ماش می خرال 

تام میں رکاوف اور 27 

سکنل ..........( مکی نہ وتی) 

آتشک رہے۔ 

افانک صخلامہ 2را غ کر او آررے۔ 

ایسے زشر کاحمال چد اخ خر جا زرے۔ ۱ 
دمسافسی رگوں میں خ نگ کارٹ(ئادہ71+0+5)اور عش 
)6٤60‏ کب ے٤اغٌ۔‏ 

مسٹیریا د) 


زا وو ۱ :محت 
زان نت نیرت بین )لیس فا٦‏ یکا ظا رر ےگا۔ 
زج وا ےم لی کو یں پنرکر نے کے لے ہیں کے ندم یس کےتا تو 
یش ی 7 پا ان کے سام تھے یس جی بین کی حرف نوک چچیوا میں اع دہ و ےہ 
ضورت یں ری ای - کی بازردڈوگا۔ ا 
(3) او ں رگد یکر ۳ 
ذں کے یچ دالے جح لین کدے میں ہاج دکی ای یا چلپی ومیرہ ےگ ود 
کی اض ماب جو گاضورت یں م یش ڈو رای ٹا ات کو اک ٹھا کر ےک وا لوق : 2 
کیانورت می کوٹ ات ہدگا 


پش کن ےل مم نوس ہو ےکی مد سے شض اعصاب اور خلا تہ سے 


چا 7 ظا لوسر ئن 7(٣‏ ہنا1ءوم ون 8ھ 


اہ ۱ ۰٣قت‏ آت رخ رچ 
6ا2 ٤‏ م۲ یمر ادا 


ا ںا دہ 89 باہو 


8 0811 سا 


15۱6٤۸۶۸۸‏ محر ۷مہ و سس یت ۷ہ وا وو لیت ومبووز 
۱ اہ أ 0 ا و ہے و وڈ اس 
ا 7 ا 1 ا ا اتب 1ر ۴ ارت تم کور یہ 


رح 3 ٣ت‏ 
ہے ووحظ ۸‏ اح وو 
: یں و اٹ 


َ۳ 2 7 7 
زا7 ۲۲ جص ت٣‏ ۲ 
06 رو کے و نت نا۸85 مو 
و ارد و 
و یی اس 


اعم آاہآا رت رو لم وت 
٭ردہ۲ ڈارف ات 


یت 


وم عحضطاا س 
3 ءھطلرمجمڈفا 0 
کی سوعاشہ خر رن اکا 
وو کوک پت 8 ۸۸ 
ا پد 1 یں جارخ تا ا ھی یا 
۲ 7ج + ج2 
رتا پمیر چں+ب ۴× 7 ہت 
یی ہی ہے 
2 ۔ مگ - یم ۸۶5۷۴ ایت 
کت وت سان 
ات 9:016 ٗ 5 
۰ 0 
- .503585045145۸ 


امجھ جوا کے لہا 


1 ل ںی“ جیوزر ویوت7 تیجرت پوسووجولد '' ۷(أأس_۶ وز جویہتگا: 
۳ں ای سس ہہ 


781 
وك 0۷ح ح۸ ۷۰۷۶۵۴55۸1 
مہوت جخ مخ ۷۷( ۔میوہاز جئ دا2 
وجوم اچس حسمف جآ کمچ یں 
بد و بز 6ظ 1 ڈصرصودا رات ععبوم 0۱ 
اب اف ۸ ٢۲‏ 
ات ٰ ا ى" چچوڈیٹر وابوڈ ا ا 
پہوز ع۲ ۲وومح ۴ ۱ کک 
بیج 8۳۴۴۷٣۵۷‏ ہیں ۱ ۰ لے 
1 انم . : 7 
8 پ۶ سك ظ2 الا کی لص مانئ] 


وا او رود 


دلھ ۱ 27 
ار ےک کافا ا 
ا فان (۲۵۲۵[۷5(8 ای صتھ) 


رما لور یا ترجا عامہ جا نے کافک بل کا ماما جات 
ات رکافاعغ ساد ےمم وتا رک رتا ہے او راکرد وا ہاشفام سکوہ کرت ہے۔ 
- 
بے 6ت سی وس اک کت 


ا ںا مکافاغ دما اترام مغزراودان کے بردوں کےافعا یکیخرالی اگ( رسولی ) 
کی در کےامرات سے تا ہے 08 میس پر ےم مکی 7 ا ر۶۷ ,ر0" 

ا کے عام فا می چو ںک کروی ایک ما وجہ ہے اس کے مات نی 
اتال تا مز ہو کے ٦‏ ا یلیل پآ یی حور سے ٣ار‏ ناو٥غان‏ 
آٹوں ںاما مر ہو س 


اس اب مگ 
لو ٍ ات ا رے مال عازاطد 


سب 


2. 


.ا 


3 ا عصا یک ری اھر اہول ے۔ 

۷غ "ر () اح وا ےن 
1 یس رشن سے چندعیاجائی جاور پچایا کیل جالی یا۔ 

0 چپ ریش می گرا ون اناد انیٹ آپ 


آ کو ام جا نکی مر :ار نیا سڈ 


۔ ور ری جا ھے۔ 

رص کے تی در ین خر 8 کو تی کی "07 ٤‏ 
7 2 

نوریب تذیاد: ول ے۔ 

ری جب بت یس زیادہ دو کک رجا چا م ریس کے سر انم (ئ ٰ) 
نا جات ہں۔ 


ری نم کا پچ ںکافاغ جانا ے۔ 


وو نیک علا نت 
(1:ء۶۶۸۲11 7 0 ۷۸۷۰۶0۳++171) 
برالغائی- 


ان ادۂ [ ٥5پ‏ ۶" وہ 27 


)١‏ بگصلاہا۔ 
2 کل 7 0 ا 
اونشی یکر وکنا میں مت ای 9 
(3) لا سےابتدائ درےش 
یلا ڑونا۔ : کے ع 
2] ۱ 28 


ئا نا ز دخ ضپکڑو شرع کررے۔ 


0 ۱٠ 
بت‎ 0 2 
ج1 شوج‎ 


جج 

ا یں سے :۷ 

12 یح کے فا کی 
0 

یل مقر دراٛے۔ 


اونا ٹف 


۴ با سو ود کے ۳ 
اکنام سنا یا ماب دوا دےا ارول سردی - سے فان 4 


(ائی گی جیا) بب رے_ (وئوەلمنہ 

ارک فا کی ایک شھو سم ہے جو اکٹ مریضو ںکو لات ہولی ہے جس می 
ع۶ لیس کے بس مک نف دح اش مر کے متاخ ہوا ہے ایرے ماش ۓ کر 4 بی 
یا مرکت یا دونون ڈرال ہو جال ںاھ رک داع کے ایگ جھے کے مکی راک کے 


اہو نے کی علامت ہے۔ 


ضھ کا ای کطر ف بای 


ث٠‏ گرا ہے دا کاصف دای یاضف بیوں صتاث بد جائے یافعایلا 
سے بی بد جات شس ایر فکاحص مغلوع ہو اج ہے۔ ا 


ہے 2 
بس ص60 امقطا6۲2ج) بل اک ٹر اانا(بصی۸ اسعصمعءیین -۸۷0).] 


۰ ی شا خوں یس نون جم 610) ماج ے؟ کی وج سے ان خابا تک خون: 5 
02 الاب امیس جج جات تی کے ود پر ماتی خی 


زااں یا مایا دع فان 1 مقیہ وت 


(2)؛ دماح کا اشن ۴۰-_ (ھمثاعظمآ لہصءئع) 


زمارخغح کے انا ناش ے7۶ اخ سے ای تھے س7 پا جا تاوما دنت 
پڑت کے بد ام کے کی لوت زی چیا ان دایھر ان شش رکادآ جانے کے امش دا 
کاو و حص ےکا را جا جا سے۔ 
ذ مارح کےانقا بس011 اوہ سے 0 فیند سے ک افص رم لیو می 
دنا رف 15 سے20 لصوم کیو میں اح کید ما جربا نخان ے۔ 


ا تمرتا رو ہوا سے او 


(ج)ڈنک نا( کراہوسص) ٠‏ (۰۳۵۵۵٥۳۵ط۲٢)‏ 
ا سءتو و نبا جا تاپ درد ما کی طرف: 


یا سپلای بن ہو چان ولمس ا ےسا 


اھ رکف( دج چ ےت تی ون 


۔ تے. 
2 
ھ 


۵ اور وع 


(5)+ ا 0 2 کا ٹیس خون کا من بے (یرومظد”ہکتا٢'‏ ٥حات0۶ع)‏ 


آ :۶ ےناغ کا لا تس و یس صو یا ہوا ہوتا ہے۔ ان 
۵ص 7-۰ اد کی کی شا بت ہولاے۔ 

زاغ گی جکون می ے خون صرف اائی شر مان یل جا سے میس ب>ے لے 
کولیسٹ ول شع ہو کا ہداد رھ یا شر ان نگ ہوچی ہو 

یسہ برا رکشسیں ندم غ کی رکون میں سے سب سے زوا ئل سرک 


اشْرفت 7م ول ہے۔ 


(6) دما ےافرخنکا تیانع ...... ر(موعطہمصەتا لہاء-ہت6) 
دبا کے اندرخو نک 7 با زیادو تر ان لوگ ںکوہوتا ہے جو لے ۶ر سے سے پ الا 
پویش کمن میس جا ہوں دبا کےایک تھ ان سو ل ا030 اج 0 
ان ہت کور ہول ھے۔ ان یی ہیآ 1 ات پٹ عا یل ے۔ ای مر ۱ 
یپ یرک ےعلادوخو نک نیو ںوک یاری ہیک ے_ 
ری بر کت گا مال یرک و شر ان ہے 


ا 
و2 


٦ 


اش رن کی علابات 


دیشر یت چک رت گر یش رد اط 


۶ ای 
تی ںخخالف مت میں پر نہیں 
ا 1 رح ایی کے رمک کا کا 5 طاتت ٹم بد جاقی ے۔ 
0 /, ےد 
7 اناج وعادے لکرس 2 سوک رٹنا چنا گے درد س کی شکا یکر سے پر 5 
0000( رانا اد رن دجاجاے۔ 
ریش کا آ زا مکرورو چان م“"“'“ھ(" اع اور ہت 


اتی بھی کت ہےے۔ 

ریس ماما .تو ٠‏ 
ماع کے اعصاب حش و کے ضورت کل زی ک9 یا یکر 
ہے۔ ۱ 

ریسکا بل پیش رذیاددوواے۔ جخنتعا ۱ 
یت 70000 


ز ‏ تل و وا انا ٦‏ تندرست در سے ۔ 


ہورۓے سنا ٤‏ 0 سی اس ول ے۔ 


سر 
لغ افرا دک ادرک 


1 بھی ا شی فوع تنا ہوا ے 


7708 ا . 
سی 27 چو کلپ تر یمان خانع ہنا نی درک یس خو کا :مد بد جانا ا ّ 
اور کاو کا آ تاج ا کی کات کت انتا 0 + “ ھ2 سی رمیا : ان 
کے بپنٹ جانے سے ھت ےکیوکلہ انج لے پر داد بہت زیادہ ھت ےادد ای سے ۱ 
ین خو نک شر ان کے ی: 7 ص - 0 
بشرے میڈ 1 


مایق سکونتو ان اورڑ ودا مھ ماد سی 
چوڑ وا نکی ترک ت دن شیا جا یا پایکروردپرا ق8 یر ۓے۔ 
مرئ لہ ر1 لیاہ 


ویش میس ات یک 


مب یھر مرش بچوں می پجگی ہن جا جا ے٠‏ موا ای سمالون می ا ںار 


77 ا 
بچوں یں ادج رک کے اسباب 
اپ 929 پپپپگکىپپپ۶۲۷۷ تچ 


با پیا کنا ہے گ رآ کل بیطریقہ 
یں حا تم ہو چا سے ۔ا کیا رک انے ےی اے۔ 
ارت سی ضے می ج با ن خون جو جاۓ- 
ػ شر یان یس دکاوٹ با خو نگم جاتا۔ 
7٦‏ دماح کا ہے جے 


: 


اخ اق ج 


"×9 


رنٹائسن 
زاخورگی 
37 سم 09د 
7 .اور ۰٦‏ 
نس وا کا ... مقیداوویات ڑٹییا۔ 


چو میا کرک کت کک یں 


2 


ً 
نو ہی وت 


7 


پ و او تم 


تحوالقای 


)() ای باز داد ٹاش کافاغ (یچوں -ش) 
جب کے کے بای ا تک یس فا وداورمطو ج ضا می کے 
گت ہوں جو ےکر اءرچجوچایں اکٹ اپ پا سے 
بارخ 9 0 ا رپا اتکی رڈ ے 


۸ ا 'کاسٹیکم' 'ہمیووے۔ کہ 
ارک سے سم 1 


عت وو ای : ےج 
یر ۔ 4 _ َ 


زوا اف (رے حم کا ما غ) پھوں کیم کے حا پور 
مر رواے۔ 23 
(6) سا ےک خطزہ ہو می کرىی برداشت شکرنکتا ہے اود پا 
اک گر تاب ' سکیل کار' 
)7) رق اجک کے طہ ود مض وغل زان کافام ج کا ےا . 
نر نکر سے خ اما ءاطع 0 فلکم 'منرے۔ " 

٭+ کاسشکم: رفنیطرف کنا کی ام دداے۔ 
جا بکرۓ بے ستا۷ کافٹڈٹیکم“'(-:13) 
(8) ؛ً 2 جا ب٤‏ ایر ....۔' افیکیسیں''(01.00٦)‏ : 
(9) ارتا رم خرالی کے اکھد او رم بر را 
کےسات کرت ما ادعیائیکاظار+_..۔.''شکس وامیکا'' 


هو 
[10) اع نز کا ان لن 
7 


ت0 


قش 0 ی وا در شا ریا پان یپال. کِ 


توالقائی 
لے جا پا سحےسمات روز کم ساعرف مار العسل' شب دکا پا زار 
ےنارں۔ اریت پا کی کی سب٢‏ 0 +0 
ییا۔ 

کا 0 تیارکہ نےکاظ سے اد ےکی آپ نیش پور رخ و فک کا یل کے 
کالاۓ''ٹاخالیکری اح یکیاشہد سے نان اھ رات کا لاح ت0" 


ا رون شی ک ےش کر مال یک پا ی۔ا اکم لی کاپ 
پش رزیادہ ہوا نف اوک رم مضما لے ہیر سر تی 


عوالغائٰ 
۸0) ون فا نے 
(!) ا دطاظ کیا ا ا و 
دنا تا ش کا اکا ر6 ےا 22 


ادا اد سے اں بے مد ید ادرٹر 


ا او 


باہی۔ 
مر رٹوراک 

می سکوڈی کوٹ یئ او شیا مرکو برای کپ ۔ کم دوہ ےو بیا۔ 

ایک اتال ار کے بعد ولی اضعا مکر سی ا رع و کے سے ا کو 
کات ریں۔ 

جس ب الفار 

مسزمسن فالح کے نے ناش گولان ہیں اوران اطورس تل ین نع 

ع٤ا‏ تما ل راغ( حیساحب) از رئیش روک ہے۔ 
بوالغائ 


2 ای ما گی سب - ڑوة گرا تا 
(3) تعیب ا : 
ہ7 


و لم ٢‏ 
وت 27 


نق شض صستسےے۔ےےےےہے ئگ 
تاممادد یکا لو گر کے روا ن تید میں بجر کر سے ہنی خوش سے زر یل 
ول 3 0 موی 


مربراے 


7 ےاوچارغ(دردوں) یا نایا 02 ے اور مور اغراں 0 ا اش کرنے 


5 ےا یپئیکی الات میں ر تج ہیں اورمخ رح تحضر ٢٣ء۹‏ 
بششریہ ے)۔ تل مک ر کے گے تھوں سے ماش سکریں۔ 

نکر 

١‏ مرنیش وی مرک نے دیی۔ 

7 کن بی کو ال طف اورزوڈشم × ہی 

٭ نائسطو رفا کے 22 لیےمبا می اشیاراوردود ےنہر ظزاے و 

و وت یش کرک یاگی یم سےا وسیارں۔ مر 1 ۱ 

فا کے ری کو بد کر وٹ ولا یں اس سے مریس زغم استکی یس 


١ س0‎ 


زا ادنوہ 


کے ڑکا ٢‏ 2 


دععوهامصوط 
قاط (878٥1م۲3۲8‏ 
اع نے ہیں۔ پت رالی ناوخا مغ کے اع را 
زا نلم 01706 01568968ا) شس شا گیا جا٠اے۔‏ 
رین مرش ۱ 
اس میس مل ےھر ۳ میں مل طود پاش ہوتا ہے .اس یا 
تا ہو تی ہن تافو 20 یا 
ال پا رک فا کایکیشکل ےجس شس امو رتا اصامال ات 


جن ۶ 7آ ہت یا فور الا ہوا سے جب پر مآ ےآ ہعہلاقق ہو بے 

عم اع 2یا ےج پان کے ما یارش سی ہوتی ہیں۔ پاؤں اور مڑ جات ہیں۔ 

ے ا یڑ ر0 ہے سال 0110 ا > ا 0 ۃ9ەۃ,‪,هەصجے 

7 آیا۔ ام تی عق کے یکن ہو ھا کے نچ پاغائنہ ‏ نجرکی مج نل جاجاےاورتاد 
اوج ہو ن ےکی صصورت می نتر یش کو شاب فط عوقظ ہآ جا ے۔ 

۵ ا بج ےمم کے ٹل کی ضس دقرکت باصرف مک تنم مد جال کک کے 
سی کا وکنا پچ ریا سی ہجام ہے. کلہم ریش بس سے ایس سک اور بر گل 
(زارظرعیاسر سے مر ےر جے سے ان اف میں اودکر یف می پ سا مل 
سو وچ پا 

نے دز کے فا ھن مردوں لن نام دی ازڈمتں مر لىفت پودا× جال 
تا اکرترام مز 5ق ا کنائگ ب مرح شر یت رای راہ جا ےلان سے ج مم موب فان 
9-0 +۸ یہد 


کے اخضاء ید 


زاح ازفز 


"٦‏ س کا دادور ی ام ےشد دا“ ہت ای 2 تس 


ف۸ 

زبادڈ ہو ےج لاج 8 سم ا 
۔ 
زا کے اانے کے ساق جب اخضا گی اکن بڑعی سےا کی رارادکی کے 
آغاز ہوا ےت لیے دانے پیھو کا بہت زیاد را جم ےئک 

ون ہوم اعظاءا اک یفانم جاتے ہی ١‏ 
6ا پچ ےکی طرف ہکا ران وج ہے۔ 
چیک کے ےکی رف جا کین جداے۔ 


ےھ کےا کا ہی ےلعاب 


ہزم کنا یا اءئأ'ایکو فائیٹ نپلس''| اکٹ مفیداورکامیاب 2 
ری ہے نک مدکی گے سے فان کادا تح ہوناکئ دوا کہت تچ 


0 یش اییمارہ ہسوسو پڑٹسی ۔ے۔ 
2 فا و رک ا رو رر ار ۰.1 بی یی ےکر نے موی ہے 


2-0 فان کے اد ڈیا یا 2 
۱ : اواگی 20 ار نا 
کرات تسشن تشریکم“ 


ا وا رٹ راو کے یھ خ 
اوہ 2 ا ای 0ی 
اک ای س 7 شھ کی کے 0 کی پان 


تقر ے لج او 1 
جا 7 نا یی تما ری چوس دگی اس ۶ت جاۓ ہو اوران گی 


ریپ( ڑل پڑت ہوک اور کے دعس کے فا سے اھ پا وڈان میں گی درد 
7| :''اگیریکس“ زی می دوا ے۔ 
ون ود پا لکافانغ جس ہی ودنہ ددم یی کےامدام پیٹ ٹر رت ہیں 
:”اولی اسنڈر“ررردے۔ 
مخلوجاعضاء می ان2“ اگیریکس' آزںئیں_ 
اع اد سے تن ےکیطرف فا جارس وفیسشسا پکھا روہ زا انا دوا 
ئ دانے امس کنا و لهیم میٹ“-خررراے۔ 
“فو غخ ا ظا ء لاخ رہ تے جا 7 یلصیم میٹ' 'میررواے۔ 
رع مخ فا +وا ورس ات یدشر بی ہوا :''یلسیم میتٴ' زوا > 
یک کا 2-02 سے اخ لاتق ہد جا ۓآ کو جا ''مْیررواے_ 
انیس اتک می نٹ یزت و ری بن فیا رد یادرں۔ 
ا اوراعصای زوری ے اعت :کا از“ سی یو“ برا ےدست 
ا اد 
کے ڑکے ای کے فو اب کے دنک کے لے عفد نپا یں 
سر ہ۵ کر 


. -7 

وا اور 0 -ے ٠‏ ات : 
ہہ شی ۶1 لا ان7 ز گے ےکم ہو ڈیم تاہاہ لا وچ ھی 
ہے ا 
0 


07 جا ےل و ا میں ال او راگ دواے۔ 


0 
ز18 اغ ا سای 2 7۳ ءھ2 ارسسٹا کس : 
(19) 07 گے کے باخت ا 11 ے۶ ریا ریس ے 


کھنعہو'' ےا سک بائی خلا مات د لا کی مانفد ہو :ینم۔ 
رر مظوحاخضاء مس رع نکی ساغر ء2 رکم نٹ ریں۔ 
6031 مرلی ایت پا تی سے وت اورفا سے (زمان دسکان )کا اخماز یں ران 

یں َ جا اود چند مک اص اسم 


سشسستہ پوس 
انڈیکا'' اروام ے_ 
0ت اگرمری کس زا ککامرش اع ہواورشلطعلا نع سے وپ ار کے 
اہ ریف یکسا ہیں انڈیکا' حر مز روا 


ارت 


2 


30 


31 


27ذ 


لق 


47 .7:۳7 


می اک 


رف کا ادف رفک مت اعضاءہ :‪ 
۱ 1 ج قماء ےی 7ں ئن ھا ازرزرز 


بد ھ1 تر 7 و سی 
لو کا او مضاز حر تن دو سستام 


ہے ۴- رت ا یں 3 رھ سے 25 
لاخ جج سے کرد بوکداو یر اوس و جانے اورم ٹیش کی حا کان بی 


تاکسرضیے وین نے سے 
کوسیم "یرہ رواۓے۔ 

میس نر تو ہ دای تھائی ہیں خوف دنن او ننفل ےکی کش می 
قرہ بس ول ابی نہ ہو:کزوٹ پر لج چم تلکلیف ہواورس اج بی کل دہ ڑکا مفلوج 
آن 2 قوعیم ہی ورارے۔ 

زا مل بت آ بت آ بہت وو اما سشکم'"' فی7 إن اوران یچ کی 
روارے۔ 

7 یں م ھک جسٹرکی مو جود ہد یادوس کی ابی ناکام+وجا یں" کسالسی 
آنیوڈانیڈ اور سرک کار“ ی۔ ۱ : 
2 ضھےکاذاح اخ ثشان دہیوں کے ہونو اس کے تے کا لی ٹارفاریکم' 
روا ے۔ 

اش نم 2 جانے ات ج با کر 7 کچ 
:التھسانرسں' ند پردوا سے دداء نما ور یر یچ دز سرع 

رب ہمد ماوروں کے لے گی جوا لا ہوتے؟ 

ا دداءکا میس حادہ دای لَ 

ا' 


6.0 چ 0 
وا ئ زا ؤ۴ سچحے مح وھ 


کش لت رك ٹب ےاکھالو ںار ایامک ہوس وہ 71 

ا تی ری گوس دی یراد مگ ے۷ تین جا ب ک۷ لام ٢‏ 

نیکس وایگا'' ےرست×اے۔ 2 

(35ا ا خضا رکا فا اخضاء یں بھارگی پت ن اور ئۓ ہو ون کا ھی 6وک 0 

نکس واسیکا''خرڑداءے۔ 

(36) رن ا زقص کے بعد ای ہد نے وا نے فا کو 
9وكٔ. 0 

۰ 9 ۶ 


ٹیشر ۴6 نیز 'وررستٹرڈے۔ : 
دو ران تل ےد ز کے فا کا موی بقک لا 


جب کی کور کے عا لہ ہونے کے بعد گے دھڑ ہیں فا یکنورکی ای جا 7 
کر کت بانل کے دورانع ہو مم یکر رپ یناپ جائۓ ہا 01 مارٹی سو 
الد 7 ات ن10 اقمال؛ ضس تر نایے اور گر کک 87 جاۓے . یی نے 


رہ 


ٹیسٹسرم مسؤور پر 


0 


ا5ا 


6 


دوبارہ جن لف چا جا ہوا ایلوصینا“ بت خی رووا ے۔ 

مساشے کی فالجی 7 ودک کی حالت می فور تگال :رقوقل 
صو ور ا یں اکر کے 
جا گ823 کےا یلام سا ساس جا دوآخر رج اے اكااث 

1 تاب عادقح ہے کے سیا تدش بل ددد بد شا کی رت نکمتع ریا 
وںا یح کل رتا نے اور تانے کی نی کی صصورت ٹش 
آک رر ںی مصلد یا دراو ےم نشی آفیسری بسن نشیضا''ء ۓ 
نیما بہت وا ے۔ 

ری بی کنا کی خلا مات ٹون ین مو جودہو ںآ ھی من ھی کی ہیا ان 
کنیا شواٴ' نازیاد,منیرے۔ 

انکر شمان ےک کرد پر بای مکیفیت ہدادد مت دکیکئی ای نیا جالت ہو۔ مان کا 
عو ا “فورح ہوا رَ شا ےلظر ولطی مت نیا دوجو ورگ جاتا و غاب 
أواوجھتھ رہھٹ و چودمو ا خوان ٹا با ابشسس وامسکا' 
سالسج کی وجعہ ے شاب با ''شیسل سورس, ٹنکس 
واسیکا' او ر''آرسمکم'ی۔ ۔ : 
برع عر ید لوان لے دز کا فاغ ہد یا انے کا اع ہن ان کے 


ے'ٹھکس وامیگا'' ےسسیرراے۔ 


لے وھ کی نا یکیفیت اورا ہم ادوپ 
جب مریش ہے مل بھی پھاری ین اود فا یکزردری مسو ںکرتا ہو سے 


”امبراٴ و از مادومفی ے۔ 
لے اخضا کا فا رڈ کے علق کا زائل طوز بر ناو ںکا جو اتی بھارکی ہو ںکہمرفل | 
یس کش لیر 'ایلویدا' 'ٛ-یرے۔ 
مل تک فاغ اور اتد تی 7 ''اگزالک ایسڈ'' اض دداے۔ 

1 ہن می ار ےک کت 
حَا"ع(عما خال) از جم نانشریکم: و کرراےے۔۔ 

ى و چس سنوی ےت 
طیررواے۔ 

ھے یں کا نون مین ٹن ال اتی اورماشتموں و 
دن ود ود ہد فلس ' آزال رک 


- اہک دوہ رگن زیت کر 


ران ا انا جا را اسر ےل 0 سلفر ند یامفید 
7 ستاہ 


1 ۱ کےا 
2 ج .- مت مد ےکی بے ڈائغخ وو مرش ٭یءوؤ' اگسوسٍرم 
ےسک بہت نس تام دداءےۓج۔ 


کے در کا فا حا 
ول می ہو" اأکشسا شریں“ ریا 


ا وا 
اک اق 


کین جس اگ کیا الا دع خ, سیت لین اور کا بارپارنزلہ 


و ا ثورت میں تین سکی ہوا نار جو جانے پچور کیا دک ت مرخ و جا ئے 
0س1 افاسفوریں“ سج 


اخ آخزل اورشاۓک! 
: ایا فاغ خوامکھل ہو ما ہزوک جس سے اضو یو ںکی رات بن وو جا تا کہ 
رص 5 وں میس پاخان شع ہ گیا ہو شے حتنہ ے االنا 
ڑے کن ان کرناپڑے اوشاۓ پرفا یی کاچمل وو ےکا ےباب رھ 
جا جھملا ٹ کے 7 11 قہ جے پاھاتہ اور اب خور خور مارں ہو و 
ایم ''ریں جوکراس عال تک ا دداء کے 


فان کا 
ٹپ ا کر یی کا با ائہ بپقا وت ہواور باغان د٠‏ ود مارح ہو جانا موجہ 
٤‏ اپ رک ر یک رآ جا ہو یی مان کا مرو میےلنسص مژم'' یازیادہ 


مورے۔ 


لا سار 


ذاغ زدہٹاگنیں 


اتی پوارنی وو اس کیہ ریکل ےج کے رایغا جو ۷ 
نیت یکر تے ایی حواللت می مرن فراع متا سے انشا ءا نا7 روا 
متع رکاذ 

پا زی لوا ناس وت عفد سکمزوری سے سکی وہ سے پا ا کا ظا ْ 
ہواورھوڑاسا یا خاش باہش لآ نے ارچ دای لوت یا ےن" شسرمیلاہا ا 2 

اشن وا کی سے م ریش نکر 2--]+ اگییں ے کال یڑ نے کے ریا کر 
درا یندا 'ے۔(ڈ ا یہر ) ۱ 
بدا وضد پچ ڑا ڈا زی رٹ دواء مکی ےل ال کے ٰ 
ایم یی کولاںا امیا جک ہک ھز 070 ٹیش باد ادا بات پز ج 
لفاغ فی جھاٹھیک ہو جا ےگا جھے اس نیف دوکیفیت ےضیات لاک 
ایض سے کا ےکی مان خود ہو د ےا تناک ساتح دی مرییش ُ 
5 فلرحعاعٹا پت كت کے اس 


- 


ری ت 
و ای 
ناپ 


وو روط 


83 
پشے ڈے_ 
ا رڈ فیشیسل پریلے میں ےآ اس سے 


رب کے ناپ کانام واج نا ہے ہے ہت ےکی سے لاق ہوڑے۔ 
لوہ( ےکا نا خ( 
ٰ قد درا ما فا ہے ای ھی پچرے کے سای مسب ۶۸۸1ا 
۷ا کے یم سے متاثر ہونے سے پچ وعفلوج ہوک راک جا ب وج جا جاے۔ 
یت تی جن وس ے کش کت سال 
کےورسیانع ےے۔ 
ات۴۶ وع (511010:001۷7) 


ای کے اسساب ڑرپاوو ظ7 و معلوم کنا نین فی نکیا یا ےا پتانواں 11 ۱ ری ہو 
بل میں زی گ2 ا" ےپ کے رپیشوں کے دبا ری نرے اي(م): و٣‏ 


2 -.۔. . .+0 
م ردنا : ۱ ١‏ 0 
تم مرف بت انا کو ا 7> ٢7‏ 


ہیں ہہ ہج جوا اہ یں جہ چو لا 


لتقم می عو جرے کے ایک جاب کے ضا “فورح ہو جیاے 


بھی شا ارول طرف کے کس ہت گی فوع و جات ہیںا۔ 


اصطلا حٌ طشپ ٰ 

۶ ہہ سپا ہز جانا ) کولھو کے ہیں لوہ جھ چر "کے ٘ 
فلا ۓ اورآ کت پ دا ٌ ×× یس ےی۔۔ 
ون فآ َُ یں کت ےت عو 
تا ازم یس یی یکو پچھد تماد چوک ایک ک وش دن لکل جائی ی۔ 


لق مکی جا علا مات ! 
ای 2 ہہ ب1 


او روہ 


زی ال سیا سے 


و دکی جنزل‌علامات 
دسالا کے درد را رو ہوجاے ہیں کان کے چچابجرےہوے سے 7 
یہیھ۳+۳"+×"+ك 
یدرد چنددوفوں کے لع ہو تے ہیں جک بعد میں انا تب ہوجاتے کیں۔ 
روہ پیج کر ت کر پاکڑا ہاو ںہو ےپھچ تاافطرف او تق ۱ 
تاث زوا 2 0 
ا ے عو 1“ 00ە0ە,)/ 7 و 
جوڑوں کے( بر ےو ٹپ یی ۔ ادرم 


عاید 


را مو ہو عو لت 


ارم 1 راقو 


اتی کا ہوم ڈوک علان 


ہوالشال 
ا راید و ج او جم فا کیک یں کی 
پیم . پچلا ڑا سس ایور 
شس وا ما 09 و وف ویر 
لمُوووا مس طر ف کا ہو جاۓے ا 
آ ئػ.... .اک۱ امیس 


تو جب با میں جاب ہوچجاۓے... 


مدکی کن با بھنک جانے سےلقذہ ہو جچائے.......ہ 
071م بی کا 


57 


٣‏ تر ں۔ٛ۔ 38ي 
ار ۔ 5 7 زولاء۔ ٭ رو 
جع اج اس مر ٭ا اج 


7 . ما ےم ور [ع ا سا اور 


ج 
سالوامو ۓ ب ڈاضرورغ 


٠‏ ا 
مور ان ا ے٢‏ ناب اد 


۱ یک 
سید قا ود ناو جچ نت جھی ام اور خمائ لق کی 
7 کا سضیغور ا تہ 


وو خترگا سا جا سی و و ان دوا موق ور شال سم 


مرگں۔ روف 
ے0 موی رم رت اھ 


کےکناروں م جیا ران مڑجاتھیں 7 :اسہسسکگا' دجاجاے.ت 
75 ور مس انب ہوا مفردت بن روا کیڈیم طف ے۔ 
وک عملہ چر سے کے انیس طرف ہوا ہو پا سکم انان اتا اگ اور رب دواء 


+ے- 
ا 


اتی رز ضرا ے ٹل 21 اکالسی کلسوریکم 'ر یتین ١ے‏ جب 
1 حاشبیادہ زی 75 ہو ھی نف ہے 

سوزنس کے سا تقو وآ ور جچر سے 7 نڑی کے جا للا اما ''گریفائیٹس“ 
مفیمر ناورم اگ دواء ے۔ 


:7 ے کاو وبیں ایک م فیدر وداء 'زیکم میٹ میٹ نی ے۔ 


لق کا شی علان 
عرالغائی 
فرآیاد یا جات 
اس نے ہیں جوصدوں سے تاد گی جاتے ہیں اورا نوخ ر بآ تا 
صظ یہ ۸۶" 
ہنروستان یں ماع ور مر تاب ںاد 
(1 )خی گا نز با نکی ری کوسلیب دالا 
ایک جا ےکی( با ا(5 کرام )عرقیگا 5ں ز بان کے ساد بیی۔ 
(2)روا ۶ س ے جار ا وردار 
اکا وت( کم میک زان اترگ ز سے 


کو عو 


9 ٤ 
کہ سح جح _۔ے ے________۔ے‎ 
6 
: کس‎ 7 
رو وی ( مشنزشرن‎ )() 
زا رونا سی (4) رون لونک‎ 
یق‎ 


رام رشن ل 305011 یا دزن اد لیس کی ندرستطرف اود 
شاو ا نک نیا ٹس کے دم رین کوک رم لہ ہنیس اوزم ری کڑٹھٹریی ہوا نہ کھت دیی۔ 


ترااود یڑ 
٠‏ 2 یوک و ا ای سے ہت اج 
م لی سکولطو رن اکیوٹر جنیچ اور شی وغی کا شور بد یا۔ا ب ود ےکا ا۵٢‏ 
شور ھی بت ز ماد وم فیہ وا کے 


طب بوکی دداما نکی مفیرادوں۔ برا ےےلقوہ 
لوالا 


(1)]ح مر 


یکول یا ںع زع 18 سال سے لقو وہ فا عم کے ور اعصا پک دری ہیل 
مد یا تال جادگیا)دددکے تع سال کرواطراہیں۔ 


)۵ 4 یں ٰ 


ابی 
روں 


1ک کے و ےکافا رخ 


(1/]۔عرط ز(۷ ,3م7.] ۴ن ت۰آ( / 1710518) ٍ 

ا م٠ن‏ می نآ تک کے پالاکی و نکی کت 7 بی ..-۔.-. 

وپ ای ینس اور ںآ ظھ حر کدامامر بھاے۔ 
ٹاک حصرب...: (۷۵ص: ۸7 7۳70:1237 
تد رعیال دا 0780002 ۸41) سے ما ےا وھ کے الا کی تر جٹھ شلکو۔ 

کنیٹ رد لکرتااورۃ گت کے کی طر کھو نے بی مددد چا ے۔ ۱ 
تک رۓ وا گے ےقاناغ نحص اوقات کل ین اوقا رت مل ہو کے 

اکر رےاخصا کب ے ہوڑ ا آ کو کے بے ےکافا رع بو اتا ہے جوا اعصا 2 
سے ارک تکرتتے ہیں ال فان کا نام 0اط ہے۔ اس می نل ری کی آ کو 
انآ ہے ند پچ جال٤ے۔‏ 


اباب : 
مارک کان ماکر یمم بوڈ کی پڑکی کے اہ 


جے۔" 


س- ۱ ےت 


سے ا 0 ا : 
یا پا کا ,مم ھی فو کا 2 7 چ ت1 آھوں می چان 
2 0 0چ +ھ/ھ/ ات ہا ا طو؛؟ پت می ررواے 


7 کھد کے اد پر کے دا میں و ک اذا 


ا رت 26 ۷ا ءدمرمہ] ]ہ ٭ععہابہء۰٣)‏ 


سےگ نوک یرام اہ ات و دن کے لات کے فا کی و سےم رش درد 


نے ون و وا کو یش کر ےکا ران کس ااجاۓ 9 
سو 


سز ور دہ ہہ وک اہ 
اھ ری ایا روس ات ہت بات 


کا ا ہو نے ای یصو 
و 


10 0م سے 6 ا : 71 
پ2 سر دی شس وس اس 8ن پان ہو جا ۓ 


(٥:٤۷۶ء0,!ٌ:کا 1۱۱٦10١‏ ۰ا۷۲ا۰ك۲۷۲۶] 
7 نا آ ون کے الات کو ص دی گن ےکی وع سے ہو ہو اس کے لیے 

'کاسٹیکم' کوشیم:, رسٹا کس ئابییں۔ _ 

+ گتکمشیاوی مزاج کےلرکون کے نے اتک جا یں اوداد بر کے پچپگوں 
بس بای مین میں ہوا اور این سای سے انا نے ب5 
اقاسشیکجما بت نما ںطورمفیدر ے۔ 

٭+ گنشپاوی مسزاج اکن سن سا ضا ت مت 
تموں ہوں لا ان اوکوں کے لج 'کالھیا' خردداے۔ 


جرکی مات کاگمل وا غ1 تگموں کےحضلا تحیت! 
0+ ہی 
ایاج" چیلسسں میم ۱ “ام ددا ےیگ جسیم وی رکز اث اعصا ا 


ِ 0 راوتا ہے اتکی اغخصا پکلاغا ُُ شی ریا رو ںکاموجببٰاے۔ 
٭ آنکھوں کے مضلات کا الج زایا ناپ کثناق کاعلان:×ا 


واحخ او راقو 


باون سے وا گی جیلسی صیم ی۴ 


7 0007 7 7 
وم ری 'لیڈم یال' رت سے پچ ےکا فا درست بد جا اہے۔ 
آ کے لا کی بے نے کے فان کی انام ادوچ 2 
ان شی این پیل با نکی جا گی ےا کے ار 'افیپسس مس ابی ا 
فیگا 2 آرسٹاکس' رت سلفر:. کیوریے :-رے۔ 7 
آ کت بای نے ان کاانخاا غ۴اددھ 27 
اک یندا کا مک پیل ا نک جا گی ےا کور پد مب 
: 2 و وانیتا ید ات ماب دی جاک ے۔ ۱غ 


٠. 


کتب خانہ طبیب | )[۴3۹6000 4۶ 83 
مر کے کا بک مر فک فا غ 


ا ج1 0 0 
ما گے ضس 1 کرو تم ۰ ٠‏ مھ سم ً۰ - یں 
ای یی یا 3 ےد ۲۳+ سے انآ کيا و رت وگول ٹاو نک نان 


وڈ رھ وا 9ھ 7ھ ا ئیکی عم ری ک ےرہ الو ای آ ءال ے۔ 


تع کا دوطرف اح 


ام کا فا اط رو مرو نے تو سس کے تو اورخ نا یکی ہے اخعصا بک 
تھے وش تک یکنروریی کی ہے پب ہوا ے۔ 
ا کی لاوہرے 7 ور 6و جات کل امھ فا ہوا ۲ سے جب میٹ سکوکی 
7 جویں :فی رہ) تاوما تے و جالی ہے۔ خسار کےمعضل تہ می سک تی ہوٹی اےاور 
مر لی ان الم طف یو و یس متا لا کا سج اک ياج 3 بوخ رر 


برخرہ پاصل 1 کنا 2 


مرن مین سے وین موی تال مد مر کی ےکی ون فا وت 
ے.عرف ایک طرف بیس فی زقم ا کی و ہکا ہے۔ اس کے خلا ود مان کے میڈ ولا 


ا۱ میا میس زشم ما کی ا نکی تہ ۓ کو کت ہینا۔ 
رای ڈور یکابی۔اتھدتی فا نا ےش سکیا وہ ےآ کون یس پیج 


درف خی وسیڑے ہٹاہوا اب 


8 8  +  +))ٰ 7 - ۶ 


درک ےکیغس کے عا و زیر کے اخطاب یں جار پارنمکی یہ سے وکا ے۔اس کےعلادہ 


۲ اکا سی سو ل یاور یر کےگو( سی وو کت ئیں۔ 


میڑولااویلاگی ا شر: و 


نر 
وا او رو 


مقار خ کا گلاشث جات شی ہہ ےج وا 
ا صصولی جاددون لگا“ مف) کاپان اد کی ث 


ٌ ےہر بشحضْ اوقات مال می پچ یلک ڑاہٹ 1 اٛے۔ 
تام اقسامکاعلا نع( مکودہ 
عوالقائی 

2 :۵ ک2 ین تج مان اود 

لم می سمخ میم سس 

زف نے کے فائ کی کی ددائےاوپغ یس ( ای کے بعد گل بی ات جج 
دوارا نا پیٹ جاۓئ خچپز بائن" :- مومع ات او نع جوی ہف زان ۷ : 
ک لی 2 ''ھیلسی میق ' کی ادرنا دواے۔ فأ : : 
کر ٰ تاروں (یکامنٹ) کے 22٦‏ ×۰ ۓ7 


اور ملا لات اتا ھا 


دی 


 .].‏ پچ نے دہ فک کے زرۓے تے ہک واپیں باہرآ جا ےت 

23 ہہ سے سے ا دو ہوڑے۔ 
یپ0 ٹس نیف می لی سو ںکرے:] لٍ اس ب)  .,‏ 
ہو مر" 8.10202 کت چھونے بھی ضا یا؟ کہ نبا 
کر ےر رن ار لسیکیسیر 7 


: س 
َّْ" سے 


ے-ےس- 
: پوا 
زا نع کاٹ 
پا سو[ سے ز ون کے تام پد سن کور یف راپ مک رتا یں .زان کے انا ےححتپ 

سنا ا 
سن بیس چا نم میٹ ولا انا امیس انا ےیک سے کے0 یماج انا 


]رش لی جو دا ی ےا اد زان رج زدد ےکی طرفعڑ جال ے۔ اہن 2 لی ے۔ 
اتی تیدافا بغم اک د یک ا کیا ے میس تی خورا نلاجارل شش 


س7 0 9 شف یک ایک حالت نے۔ 
زا کےا کی علامات 


نع شک اور جوڑوں کے کیل ج 9 ٹیسکتروری تا ار 9.0 3 : 


زراان دزن کیاصزر کی +و ای ے۔ 


زان کےفارخ کا ہوم نک علاح 


انا کے فا کی عا ادویے 

زی پالم لی میم اکم ککوپ زیم 

(1) زپان:شانے اود ٹاگوں کا اخ ون جن چا یں :ری شکی 1 یآ کی 
ادا دی بن ہو پا خانرادر پتشاب رک جا ۓآ او لم دیں- 

2) جواناہ ہا کے رذ اث ان ریہ یڑ 

نان سنا ا تچ یط ری جلفلو ںکوادایرکر کا 'پسر 


الک کا لس میم زا الا راے_ 
رفا کا اترز پان پہہوا ور نیش کی مات جی تس وٹآ لی و + قاسشیکم ۓ 


اخ مد ۔ 


فور ںکیائیٹش کے دددا نز پان مفلوج می ہوک ر٤‏ جا ےآ نعط لیڈ مفی درا 


س ۸.۸._ 
1 


بب رلوب یاجرسمات کے وحم بیز بان مخطخوع مہو جا ۓآ ڈلپکسا جھارا د بااخالی 
میرہدل ے۔ ٘ 

متام ذاح جو لوت( آواز ‏ ےآ لات )ء لگن سکع تافا ىیّءز با نک لاح 
وو ںکا ؛ متا نے کاءٹاعوں اور با و ںکا جس کی وہ سےجلن ہہوکی جو این پیا جانا 
بر یی مو ''گافسٹیکم ''تبل/ لہ ے۔ 

٭ جب ک امش کی ہا نکوفا ہو جائے اور ےش ناورم کے فا کی ات 
کی کاسقیکم ع لک ا کلدداے۔ 

٠‏ زان کے ای کے سا ساتدز با ارک پھانگی گے او زا ےیکت دیشک 
۳ ''گوائیکم'' کے استتعال سے انشاء اق فا ند0 6وگا- 

زان کے کی یر ے راف رک“ کسوپر میٹ رام 
ہوتا ہے۔ 

(1))یاکارپ روسسووا رک ا 

بوڑ ےلووں میس زبا ن کا فاغء بوڈ ھےلوگوں ٹیر پالنا شی : وت سے چیہ 
بڑھےہوجانے وا لےاووں می اون کے پچ جواب د ےہا یں۔ 
(2)ڑنامارا 000۳ 0 یں ہن 


زان دی ہو ادف وٹ ے۔فا دہ 


8 


510 __ ح1۱۱ و ت'ستمد۔_س۔ _سکچچےتے 


7 بجی مم یت (000آ06:[860575) 
ماع پٹ“ 2 ہے اوارھ یئ خی سےا ول متا ست۔ 


(4) سم 70 ۹ ۶۶۶ 9 ,/, 


نان 29 0.2 7 ھ0 لاہ 
×ول٤ے۔‏ پورراح+پنے فی 7 سے 
(و) یس . (15ة68ھ]) 
جب مم ری سمارکی پا کو با رڈکا لے کے قائل نہر ہے اس دو اک وآ مانا جا ہیے۔ 
زان ںین دوٹی ہو یت می چڑ اہو لولڑا مم ہوا نت 
فزرباناکن +وجاۓ وا لکاعلان 


20 
۱ 


رز واا ار 


ررحافط پٍەنٹاہا کٹ /۸×۰:فااجا :اعرامہہوح) 

و ٹ مروف بھی ایا ای من میس ادرادٹی جات کے سا خی ارادنی 
ات اط رک مھ اڑا 0ے 1 إ تہ پان پا حر ےرت ہوکر 2027 یش 
یل مھا ہے رھ .‪.,ەء, ے1 جات ہیں۔.. ماد 

ال ا میں مخوحع حم کاخیتا اورلرزح ےی رعش اور پوڑواں کے اروا 
اہ ںو سا او جج جع۔ 
اسہا ب مل 
با اسم کو یپھی سے معلو میس ہواکرتا۔ ٹرش اکٹ حایس 00سا لک 

ھ کے دع رو لٗاگورلنی کے تھا بے میس ڑیادہ نت ے۔ 


ع 
مو2 


اوقات رت موروٹی ہوتاے۔ 

مائی ہکرت شراب وٹی ودرنک گی ایی کاساب ہو ہیں 

7 صب پشینم ےس وناماباش میس بھیگیے کے علاد وٹ دی لکنا ایس کا سب ہوا 
ہہ 

مک سک اعلامات ۱ سس 
کڈ مرش مامعلومطور یر نر شرورغ ووناے۔سب سے پی انوس ہوا 

ےچ اھدیس پا 5ں یں گرزش ہوک ردردش رو جم جوا ےا و راس کے بعد دش کی علامات دی 


وا ا درا 00:. 0 
روا گرا ای ا کی لنٹ ٹ٢‏ جاتے ہیں او یھی و رعش کے ایی 
۹۳ مسا 
یب یر کال گی ۱د جاج ےا اخ باقن میں رعش وا ہے ۔ مرک ا کاکڑ' 
اہو نایا چانا چنا ای بد جا جڑے۔ 


رشع فا کا وومیوعلا حا 
زا اف کم رمک عال 


میٹ :ظظلامیاي 


میم سی 


رو : غا 
ہوالغائی 
رز کو روفصن زھیون( سک ) انیس ا ا کے لے روفسن قسط 
رستعا یکر ا۔ 1 - 
جسضشد بعسد مسر ( ای رام ا کے اان )۸ا آب شش 
صس) یع رصم ری کسی لکلاتیں۔ 


۹ )۲٣۸۲۰۷۶۰ ٦٥9۱۸۶۲ 10160 9( 


اعصرآابپ اکر دی یاسردئی لن نکی وب سے ےت جح اعضاء ین فا گا نالنت وا 
بای ےت این کے با زان ےکتاات مفل ور نے ے1 داز کل یا سیت ہو 
علق کے فضاات مو ہو چانمیں فو ا لن ین وص ت ہل ہے۔ چنا نرا سی صورت بت رای 
لن یل ا ککر نوک کر جا ےکا شال ہوڑڑے۔ 1 
مقعد اور مان ےعٹے شس ٤ح‏ لصورتعالکی 
( شاب اورپ نخان خور فو دفطا ہد جات یں ان 0800 - ل 
و ا 


2-0 ات ڈ٘ا انم 00 نب م لی سکس 


ہس می مھ کے کی کو 
ک تج زی کپ ےکو پیا 
[۶ظز 


ناککا کو اتھ سے تراٹھا سکیا ہاو ت خی سے 2 


وت 
کہ ٹر نا پڑت ہو پیانو یجان 


غم ہا لوا گے عاعلارعٰ 
سے ھ 
راہ ۷> ینان نام ار ےکی ود ہے ار بی و جا ۓل + 'لمیم 
81 آ٭ر 33 5 


60 2 ہے 
پیا جا نا نپ احرس([۱3ہے“۔ 
کچھ ‌ 


ںا رما 7 
۱ 
پان 
آ رم چم 
۱ الے :- 
١‏ ٹیا ف٥‏ 7 
ظ 
۱ ا۴۴ تل میس 
ا لے ای 
رس ١‏ 
ا تچ 
لیے 
سا س0 1 
7 
۲ ا 1 


خر یضاق کی گا ےس 


ا اق کے بعد گلے کے متورم ہونف ےکی صورت میں لے کے مفلات میں فان 
کیفیت ہوہ لے میس ووکھن ہورم ری کوئی ماک یی پان دددھ یاش رت وغیرون 
با کے ۔کوئی خزا ون مضکل ہو پیک بائکن ہو جانے درا وا ک کی خی 
(ایپس )می جا ےکی ہیاۓ ناک میں سے تے بد جائۓ فو ائیکیاصورت مان 
1 او اوروا سد 'آرم میٹ ے۔ 

ٹپ یم 00 کسعاق رر ےس کے بعد ٣‏ کی در 
لیت فان کی صورت افقیا کر جا ہعا کوک ما ابی زگ جا 


ات 


نے سے ھ-۔ ہی 


زا ادنوہ 


:رم ٹرانظم ای مفیدہوٹی ہے ۱ 
نیقی ولک ا 6 (163۲8] ٤‏ ۲3۹۲۹1۱۷ 53 68 10 7 
)3ج غخناقی کے م ری کود لکافا نع ہو نے دالا دارم ری کا رنگ تی و 
ین سے اما ہوا جیا گے ڈ ال فرش نیکھعت ہیں کراے اتضاجحالث - 
دن سے بہت جمداورز یادوافالہ بھتاے۔ 
شناقی کے اد ک ےکافذاح ہو 


دا سے دای ( )ارآ ا7 لیک کیسائیسم 
اور یرب دواے۔(ڈاکڑنشیر) ہے ک۹ 


فائے ص رپ اذا رسای 


کےز ہرس پا شرہفا غ 


اف (23[|8 8ع.]) 

٥‏ 7 زیادوتر ان لو کو ہوا ہے جولوگ یس کی دھات (6980.]) اکا مکرتے 

٣‏ و کے تن لھا نے کاکائمکرتت ہیں اوران بیتنوںکواستتعما لک ر تے ہیں ۔جز 
کان کھوورۓے وا وا لے مردوداوررنک ساز وخ رہ۔ ان لوگوں کے ان سس کے مر جیا 

اذ رج (زخحوباا ہیلک جووافرسپلاگ یکا پان اتعا لکر تے ہیں اسیا دداء 
زر سی ے کے م کات اتعا کرد پا هوق ال کے خوان یس (سی نا ہی راعی تک 

ا او لا ات و رگ احخضا ب می لن اکنا ٹُ اسب جمراے۔ 

فالج 0+ و" رر 


کی و ےکا اد رو ٹرعالی ے۔ 


رسرب ی 
ین اک اص ۸۶2[ 


امرس 


ذ حخ اورقوہ 0 .5 

۱ سو و دوج رس ا2 ۱ 
زہرےگھی اخ ہہسکتاہے۔ ٌ۱ ْ 
انام مرش 1 

اک این مر ابا قاعدوعان: ٠٦‏ ْ )) 
(اا)م“ ہیا ےکی نصورت می ںعمعضاات مور ولاف رہل جات ٹیا سکاانچام تج 
بڑٹڑاے۔ 2 

ان رات یکا خلا ْ 
٭؛ٴ 
ایم با نا 9. 


کالیآیڑایڑ کیپ میٹ و ٢‏ ۱ 


یلوہ 77 


ج0 0771" 
۰ھ وا ی ےن رھت پیٹ سے با رکھا جائے ہک کا با لٹ ب کے 
پر ہی کے (دا ت لومعم سے غاد عککرنے کے لیے پوٹای آ تج ڈائی کا اسقعال 


ری 
مھا کےمھورے سے 7 ام تُوڑاِڑ(0 مم ینا ایک ایس پان رون 
بنا ۰2:- پانشمزدد پلائیںے 


۱ “تن کی صورت یھ سسل(لین کریں۔ 
(ہوالغائی) 
)١(‏ ما نائناققٰ:' ہس بس را تراودودھ 


)6 کون جوک ارہ 7 00007 را 0 1 


3ا جج ںظاحز میم 


 _-__ 01‏ 
خررو ںکافا ا کاو ںکا فان 

لاف اذا 

رانٹرس یا 1 ) وھ "فلکآن 


۱ آتي ۲ 'استرما افیاتین' بھی کت ہیں۔ یع موا کے دا نے 7 
ا :یی کے گیا او تما ت کا کا مکر نے وآ نیا2 بکوزیادہ ہوا ہے ای کے 
و مکی ا رود دو ہے وا نے ا گے نیا 7 ریا :سار ججانے دا لے موس 
."00+0" 7 بی کرام ٹا کک نے وا نے٤‏ انل 
کادکی اوداپیے بی دنر تھوں ےڈ باددکام ران لان یا نے و کے ال تا 7 
یں لا و جا ہیں 


لت 


79 


مرو ل کے فا رک اتوعان 
الا 


پ سال اچ : 
ما بات حم ا لے ایا ناف یل ا دو ماگ ای ٹل جا نبا یا۔ 


ا باون یف ط ڈو میں 

زگرہ - 3 ۱ 

نواس کا رای جلوؤر] 
کت ٭۔َ یں ۶ 7 

کا ای ایشا ای ماس 


ٹپ کو خور ھن ااجاے۔ اذہ کا گل شےکاذاغٔ وچوس پسوتن ہو پا 
کاجہو ںکی انلیاں ازع تۃ''ا رمضم مشیلکم“ نا۴ اض روا 
ے۔ 

پیا نوس گی اود ار جم بجی نے ےکا 1 اذا برہاۓے الیم میٹ 
رسٹاکس. اور کیورہے'' نت ‌اددیؤں۔ 

رایاںترطظر مر ''اییس میلی نفیکا ہلمیم میٹ اور 
کا سشک**" ' اذ ریش ےکوی اک دوام ری کی عبات کےمطائی دیں۔ 
ان ترظرع بر7 ''پسریٹا کارب اور کلکریا فاس ''ش ےل 
اک دواہیں۔ 

پا وو ازوں برع ؤر ں لک نگیو ںاناج ''گسسو رایکسر لۓ: 
هَاسسْھوع داسی۔ 

کاتبوں ۷ے ''کاکولس' یسساے۔ _ 
دائینسس کلائنسی اور یں م۷ن +'شیسشرم صعیور'' خاش 
ای تی رواءمے۔ ۱ 

ان کے ات ھک نے ہوںء او کےا گے سس وت 

مسی ےگنر لک ےکی اتک ہد جا توم ری کے لے تا 


1 


0 


0 
جو انال سے 


ہوگا۔ 


۴ دواد جۓ ےا تم 7 ا 


7- کو دی اد گیا اشن پائی ای ×ط 'سٹرامونیم'' 


کا 
عقررو] ‏ ۓے۔ : 
0 راے ایل "گلاڑیں کہ اتھو ں کی گییں یئ سی ٤٤و‏ 

و ''یمگکیشیا فاس' استما ل کر ےزین سے نیع کید دور؟٤و‏ چا تا ے۔ 

پت ار دنو ات نوز الا وگ ی بی دواا ص۶۴ ساوت نکر کا 4> 'زحکم 
شاس ' ,کا 7 ین 

جب تلافنسی کی ز اتکی کیحت بل ے2 پسر سکا'' ید 
مین دواے۔ 

٭٭ مسریسض کسی کلائیسوں ش جب7:ل ذ٤×‏ 
7 شائشیوسیا نجس ا تما لکر نے سےا ندہ عتاے۔ 

ملائوں شی درنلمررت یھو ضارس پلکڑا تمس 
اور روڈو ڈیسنڈرن“ خرارہزوں۔ 


طب مشرق ٣/ھ2‏ 0+ ماث ۲۰-٣‏ 
ا 'ایاطب مل زیادڑ اس یاعا )یر زەددیاچاتا ہۓے: انی کے لئے رہ ٰ 
2 دو نم غ کت 021 رٹ0 - 


۱ 
٭ 


مت اون 


سے کٹ اڑا یو 


٦ 


8. 


لعوو 


ظا ددیآپ ھپ ار تیارگی جا نمی کی کیم صاحب سے 
وم ار ےی جا دواد یکا ا تما یک یا ماسل یب پک 


ہنوف ٹنکس! 


1۔ ئل ھ7“ ری "0۶۰۹ 
۔ڈخیارام(نعد) فطرد(ہنمر) 

5-جردا(ی 5007ا طنہائل۔ ---' 
ه2 ہ۶" 


اوشا مود ی۔ 


ا2 


ا 


.: 
۰ 
.: 
٦ 


ھی 
می وف اموک دیی۔ , 
سب سے پیل کا یکرت سے پیل چیداہا ہوا ودک جا : 
دوس رےش" رت اھ سےکا مک ن ےکی خاد ت ڈ اج 


ہے کےا ا 
وو( یں کا 0 ( 


جتھ 
0 


۰زاء0ہمذ![۱عط ہھ مزا۱ط 
ا۳ف 1۱۱۲٤1٥ہ‏ ز1 آ 


۶2 َ ےط‎ ٦ 
رای ۱ و ون ما 0ں‎ ٦ 5 00 
ویر ارا نام و اڑالا یل گی ۔ جن ایا سے مرا ین کا ات ہے کیے ڈ ای‎ 


ْ7 8(۶ ً1 کے یس اترتا 3 اس 
الائ ڑ۴ ان فسَد‌ائل پیریٹلے نیدی مکی لج ہیں۔ 
ہپس سد تی بھی مر کے انا نکوہ وکا ےمان زیادو تر تو نے چچے انس مرش اکا 


شکا رہد تے ڈیں۔ائس کے تھا سن سس تر 70 فیص دم ریش جن سال ےکم عم رکے ہلوت ہیں۔ 
لیو کے اباب 

لو لیو ایک وائیی سے پی و الی با ری ےا دا7 ”'پسولسو وائرسں“ 
)۲۱۱۱٣ ٣٢٢۵(‏ کتھہیں۔ 

لیو ائر سم ا ےکی آوں میس پان جات ہیآ دس لیب لیڈ جا کے لے 
2 ورگی ے/۔ وت اگ جاے گے پا قو ھ کو ے سے گول یووا یی ے اج ر2 
دافل ہو ےاورمتاشرہ چچے سے اھ ما نے سے بی زاجم عغورے ۰۶۶ 
جاتے یں 010 ے او نظ یں میں 5 ےس 40 فان نک پرودیش پا تے 
ساس کے لیحداخضیای ناس برجم کر تے یں جن کی وت سے لیو( ا 2 الا ہو جا جڑاے۔ 

خی کیا جا تھا پولیدسردئی لک جانے یا داش ت کا لے کے ا و پا مخز 
ٹک جان ےکا ہے لتق نا ےا کے عفد ہیں ککیڑے مت جک اض 
گی گی اس مرش کے اساب شیال سے بات جے۔ ِ 
جدید تحشیق کے مطابق؛ چچگ 
وید دا ئی کا تلع رک زنگردیی پاصلی مروں ۸ 1018ا) ک ےآ یی پا ×تا 


ے۔ 


واا ری کے و 7( لے کی ضو 


رت میں مرک زی اخصاٹی الام او رام مخ یا وا 
اف سار و سا لوڈ اترم اتا سا 


لی اعلامات ! 
7 یمر ا ا ھا ور ہے ارد ما یاھ2ا., مکی مھا جا ۓ۔ 
ا ھا ںااقا تیر سالک یواح ا 
7 را ت رس تا ےا اور 0 او فوخ لو لیو اھت ہےٹتی ال اواب پاتھہ 


اش فوخ پا ےنات 
گ ج2 ٢‏ ر2 - 
یج ۴ 2 1 
متام وتسوں کی مت ت2 پیش زاس ہوع انی مک 


اد ۳ ا ا 
ط 1 1 یڈ یواح من ناد 


77 ری کا یٹ اکا ای7 اب ؟ وو ضا کا ۓ۔ 
٦‏ و رع ال ای ج۔ 


جار 005| اور یادہ سح یادہ 1031 کے درمیان رجا ے۔ 
ت7 الات پاؤ فآ ب تعن چیا ہوئے سےکٹرو ہل عبات یں اوران 
یس ددردشھی ہوڑے۔ 
٭ غراولغ مس ناکنیس مان تک اود پا نول متاثروہدت ہیں۔ 
اویوزہ بوزد و وڈ حا اؤرنم مو جانا جاور رق رق لا رجا تاے۔ 


إوکاعلان 
مگ ش کی سالوان و یی 7پ کے انپڑنے ہو کے س! 
امریکہ نے جحند سال پْ 7 و" لک وین 
(۶ط/۱۷۸۲۷ 8۹۸۷۴ وی کین کٹ ہیں _ یں وی نک نیک ہکی جائے نہ کے 


ذد یج ایک ماىی دوقطرے با نامضیشا یتب اے۔ 
:3005ء میس پفیاپ میس ضرف کڈ ے ڈام ریش وید رجٹرڈ ہے ہیں۔ 7 


2۳ 


: او لغم 


پل یی نکی جزوات 2008 تک پاکستان کے اب سے إ انن ٹک رارڑۓے یا جا ےگا 
ہو لب وی ہومیو پک ادوی 
2 
کرالغائی 
ائ روم اتا میٹ 
ہیں ظا ہے 
بے کت 
71 ٘گپ'چھ‪ھ‪ھَی 


آ 


رس سٹائلو 27 عبت مس 0-0 
جس سے جنگ کو یت می فا ند جوا ں((اکنغراعر ) 7 
طب مشسرق مس امرش( لد ا٤اطائ‏ ا کطاعً 7 7 ۰ 


لیو ورڑ اورک رہ (فزپقر‌ل) 


1 
“ ا دہ ھ7 

اھ .زار 
7 سے 


کال یں میں مو یکا مرشس )میس اععطدابی غلمبات کے اندر 


فنازاررسط٣نگ(6)٣‏ وی ضرغ 080 


ا 


آئي تا رت6 7 جتصو ںکنصورش 
طر لتوں نے را سو ںی رات ث ضرف الن 7ں ٹ 
ہے با شون ے مس وب اخضماکی زنۓ؟ دا 01101513.4:1107] ا ظا ر ہرنۓ 
ےی جا سک 

ف رای( ورزرل )ےت مو ںیک ہن گی روای برق رارتقی اوران توں 
کے خلفسماا ت3 غعک٭ھ )0 
20 ےک وت "رانا روز 2 کے والیلولیا ناشن ارد 2نا۔ 
7 9|""“ رات کا نے اور ان ات ےتوب ر کے کے لئے 

20-03020ھ)/ اپ کر رکتھاجائۓے۔ 

او شاک ا أ فان بی گرم جال کیاگوزکر ی۔ 


ل- ث چم ظز 5 ا : فا 
کی اگ ات تا 7۴ مل 07 اذ کو جپٹی میں دکھنا جا ہی تا ہل ایاج ک 


- وک 
2 جب عرش نکی شثد تہ جائ ےت جئ کے ماش وا ضا 07200 اود 
ور ش لف ق لی (7ذت ھا( (ط7) تا ا 
گج کے تھا ران کے اق رووا زی رئی کی طوالت اورنا ال یح ت مالی کے اکا ٹان 


رد گاوکرتی۔ 
2 رض رورت نے ےا پلیکھانۓ سے پھر ام ڈاکسٹر فسائیسن 
ین یی ںی وا نے 320۵ 


موجد هو میوپیتشی ”ےگآ 
بت 


طب ہے کی فاادرعطا تو یاقہدیں۔ 


23ص0ظ0ھص0"ھھ2 
(0871561۸) 


ریف مر 
اگرزدووں پازوادردونوں ٹاعیں وع موچا ا اوؤشسزا فالیج' کچ 


یں 


یں اونگ سے زیادوخط ناک دوط نا یُ(6([۸طاط65ا)ء‌ڑے۔ 
ال رب( ای تی فارقاا 22 بعد گج کے دولوں پاز ەل اور 
یں سکھھا 27 اکر چان سار یت 

ذو طعرفعہ فالیج مس اد ما بہت یڑ ہا ےریوس 
کےمام اخضا نا کارہ بات ہیں۔ 


(طا 


٤ 


87 


فان کے م ریچ کا معا ئن او نیش 
مریق کال بر زبادہہوگا۔ 
ملیف کی میں یکر فک یی ہوک ہو ںگی۔ 
75 نار میس میس آہاڈوادٹا نف ال ہے ان بد جاتے یں اوران ش اک 
ھی کی تر یں ہیوک ا سکیفیت ا کی تکوسپاتل شاک 5+00 0۵1 (م5) کے 
جس غیت ت ہیدان سے تےکر ایک ماونکف٭ کن ے۔ 
7 یس ہے ہویش +و تما ے۔ ۱ 
مرف کی ما فی تھل ںکی سو کی عبات بنکی ہیں۔ 
ملاع ع9 ات ترکرنے سے ول کے ای دا (۷2[ھ۷١)‏ کی ا ہدک 


ہے 


7 ...و ت۸اا:ظ- اش ےکرک کک 


آ 
کھت 


ای لی 


راخ ےم سے یٹ سس 
ہت 02 000ا 
7 پا ب کان یٹ 111+8نا 
جن ج)اشرے 
شون شور یداد 56۸ 21.0010 
)4ا داٗکا یل ین اود 
(6) 07 رر تہ - ٤‏ 
رک انداز ٤جو‏ جاجاے۔ جا 
سی :اس :ایفمیٹ (1 157۸1011۸7107 0687 
۱ اس یٹ می گب چچ( 00610 27 :)کم کے سیگ ٌ 
711۸1 705810 )لیا جا جا سے اس شون کی ما 
کت یت 3 


اپب یر ماد دا 


کر 
پل امیس 


لو ری مور ورک بای الاجا ے کہ یر ہی 
0 رخ اور 
لو و ری یی ا یکواو زی اس تصرف اک رورت می بلز ر 0-7 


جب 27 س7 ر21 850101 1 اورڈایا نا لف 000| 1 عڑارض_ 


جو 5 رتا کے ان ۱ 2 انور ام اپ" قد 7 ضس 7 دی 
. غ6 کے پچھو یکو قد ان ا ہو پچ تھی ملف یر ٹیر مک رن ےکی 
لا ہر ۱ 


جا ہج۔ 


02 
اکرم قش کو از رو پیم بیشن کے خط پا اک بوسکنا ےاِپا وا جارنے والی ا 


نے 
33 
یادیا۔ 
2 )8 و 3 ٢‏ سے . +4 
ٰ ری و رک ا ۲ ا سے ایی ادوت گی خاس وووماںغ 


1 ا رش کور می اور کاٹ لو ما گی رکاوٹ ) 2 2 ات 
7 لب می فا کاظلا 
قرالغای 


۶ ۹۹۹١ 
: نا ےم شور وضرورکرلینا چا یے۔‎ 2 

ا کےعلات 22]/ کوکئیی اہمیت دا جانا ے یراج لا ادوے دیاچا یی مکی 
نون چا رۓ اس مقر کے لئ انا کی اچم اوزطی روا 'آسپسریسن' یسا 
٭سبرین سی وی ے۔ 

ڈاکسشر وقار احمد رفزیشن _امریکیف یر مت 
ول سے اع یک میں بورغ یش نکا کا مر تے و ہت 
ٰ ماا کا ک ہنا ےکر اس رن یاڈ ا"'"ه" مت لرلروڑاڑھاے ے اساتا 
ً2 راک رش فی ول سےاع را سے فور ہما ے۔ 


گیہئنئنچتنتتگںی ٠‏ معة 


0 
)9( 


00) کا ہے و رس تی 


90 


زا کم ریش 1 اڈ نے ہیس نا ےا ا0 و00 
ری ےملاکم 

ری شکی زی نکو با پا کر وف دی جاک تک نمض ین جا تید 

آ لی رت یسا پ وا تزوغیر ا ام تن 


ال یٹ رکوکنٹرو لکرے وا ادوبید یی- 
پاب کے لئ فولیزجھیٹر ( ۸71157 0151۷75 ۴) ملین سے 


”0(۷ )میس ڈال دماجائۓ۔ 
ار مریشععمل سے وی جا ا یکو خوران دنۓے جے۔ لو یو سوا 
دب (ظا8ا0ا7 6۸87816 ۲۷۸50( بھی ناک کے را سے معدہ شس 
کیا جائے۔ 

7 ری نے ین ینآ نے ذاصورت ین پا ہچ 
شراب ٹوگی سے ماپ زریں۔ ۱ 


ہےتے 
4پ اقوع 
7ا س‫ 91 : 
ا ے زیو سوچ ووو ور در ۃ ‏ ج یچچ ساتش_۔ں۔ س۲حا 
ہہ 5 
5 7ر رال ‌ھاہے۔ 


سر شھوںکی انس می ورس کے ار موق ات 
رش کےش روغ یم رین کووزش لک روائی جا تو مرش یہت جلیسحت لاب 
بوجا تا ہے“ ون می نز یل ای سے مات و یھ اور اخصاب وظیرہ جل ربا گا 


...سے ۰ 
تر دا مر سیت ٹھا۔- 


ورزش ایک ایال ہے بک کیم ک ےآ لا تکاختا ج نی اد اٹم کے ورڑی 
ہے کے بغی جی حم کےختلف اععضاء ات می کم طاقت با زیادہ طاقت والی ترکات٭ 
مات پید اکر کے و رش کالیلیع اخیام دیاجا ما ے۔ 

زا رای 

ما رن می پیل انس نے بھی ےآ لت اید سی ہیں جن کواستعالل یں لاکردی 
تاد واصل کیہ چاسکت ہیں ج لات کے انی وٹ مشتوں کے ذر نی عاص ل ہت یبا 
قَُُ :لی ورنشس او رق فی کم رلیضوں کےا عضاء فی کات کا عاوطران ‏ 
جل حا لکر ےکی خر ےڈ دی را یچ کرای جا ےو م ری جلدازجلد ٦‏ 
سج -- 
۱ 0 و8" پل 


اق ے_×ب×حےٗ ‏ 
7ر 5 
ورس اتد : 
بتانا 
وش سم گے اخضا ر0 لے ےم شش فرع 
1 
ہٹاشت پداہدل ے۔ .وتوہ 
۶و خو ٹیک کم رق سےادالم تے ہیں۔ 
پ ان ران ضا نت جا ج ہے۔ 
1 ورزٹ ےگس تی ہو ن ےکی وتہ سے یدن میں 0 0ت زیادہ جذب × لی ے 
تو زیارومقدارٹل صاف :اور تھا ے۔ 
ک7 درز ۓے 9ل رت میھت ہیں اور سم کےکمام ظا اتا کام ہرود برکر تج ۱ 
۱ ٰ 
٠‏ اھ تی ۱ 
نہادوورڑر می کے نخقصانات 2 
24 وش 7 )۲ 
و کے اہے لن ہدجاتی ہے۔ : 7 


ک7 
٭ت ڈرورےلنڑے۔ 
7٦‏ متا پنورا دن وک یت 


۱ 3 
لا کا مریش خود کت سی ور یی سک رما اس لے یتر ےک مرف اھر 
7 اروا می ور الرا یی 2 دص رے ض می سکودہوائے ےاور 
7 رر یما مکی ہوتاہے ہوک ورڈ لکر نے سے ہو ے۔ 

رز بلانانہ گیا جا ہے ادا عدت ‏ کیم لی اون :ہو 

لوج اعضا وی ا وش کم می ںکا تےک یس مک یف باوددہہو۔ 
ررش کاوش تآ ہت آ ہتپ ےھ اتک تا کیم فی ان سکانیادیی ےد 

ا و 5 7 کے چک ) 

جب فا کا مرش برانا ہواودراخضا ۓ ماف نگ ہو یئ ہوں با اس می شکاباعت 
20 1820 +۶ بھتا۔ 
ببرعال فا کےےمریض کے جوڈو ںکوضرکت دنا اوراخضاۓے اہب ا نان 


ام ےد 2 رد 
0 سپ 3 5 
۷ا 0ے ٠‏ کی : 
1 مہ : ۳ 3 1 
سیا ہے تار سے ٦‏ 
1 


جا نت وک ندم 
دہاش رسولیوںکا عان 
7//75.. جرم 7 7771:471۴ 


"1 


)1 توم زَدرسصط٢)‏ 
شر یررقت اوردر دس کے ادا :2 رسولیال :۶ر ںیمھ چون تنا اا2 تا ۱ 

ڑا ے روزادشٹرے لے نی پر نے سے لطف اندوزہہوتنا سے تج زایا او ین شور 0 

ترما ے۔ پیٹ اش 0 ےنیس موی ےس 

)2ا یکین 011000 67۶ ).٢05‏ ۱ 
طاع کےیشردرے بس انس دو کی 200 عطق تک ایک خودراک فو 

ھن دوک د ےکی ود۷ ارام گا جکہد ماخ کی رو لی شی کو پ]ہوحا تی . 


(3) کال یآئیدڈایڑ 0ة و 


95 - 


ےس سا لاب ا 
ح3 ی اورع طوب کک ا7 دہ کےاوبراہ 7 وق 0ج ٠‏ 


يے ےت 


:در )لو - با٣‏ ا (:.۲03 ق2تدء[۸) ۰٢۱۱ا‏ ددصوعاین) 


فا با ہا رت تا 27 ہو جا ےو دد اس پا ینا لی الات 


مین تَا (.00] ۵) 


.ردواکھو نٹ کی یہک وا ل دا َكھ00-2 لکرلرے۔ 
پا کاخماضص ہومید ینک علاح 


7 ِلکافا سم مک 6اظہ ع6ا 

وا ان یس ۱ 

نم خلا کے مرک کو اما اتی بہو ےکا خظ روہ م ریش سا رنک یلا ہو جائۓے 

ارد سے اما ہواجا کاو ا ے ''ناجاٹرییوڈین“ رج ےافا جدجاتا ے۔ 
ج جیا فا لی خلت فی نا کا 

جن ق ات ہرنے کے بعد گ ےکی ور یکیفیت فائی حا افازکہ نتم کے انا 
راکآ شرائفلعم'' بے بعاات ددست تو مالاے- 
یا جکلی ےش ا ککیا وہر و! 

9-ب-ب-بءببیىوء)  .‏ نے سج 
با مسستی بن دگی اور اعص اب لوج ہں ا 

ری تی یت جعرت خلت اورتود نورگی ہو عصاب “فوع ہو نے ول ہد 
اد پھیپیزوں کے لکورہوچا "گ202 سکی وج سے اہ پاق لود 
ا سک زی حالت شی دداء' 'جیلسمیم نا 


: ۲ 
یی2"ئ].) 


: 7 ,۸+ ےوہ نے 


اوردما شی ات کے بعدقا غ 


ات اٹ 

چھا گی بین 2۶“ 'اگنیشیا''-خرداءدے۔ 
کر علق ,ز بان :شانے اورٹاظو ںکافاٌ ! کت 
و بن ہو چائۓ :خی مکی ںآ لی دی ند ہیں۔ پا غاد تال 


ْ 


سا جک کا فا خاہ رر وا 


دک جا ئے 1وی 01031 ددا “خی ہولی ے۔ 
کس 0 ۹ +2 70,/ ۱ 
فا کے سماتھ نا1 مدکی اود لا مزواہی ہم لی وکا ہوا او وذ ہوا لوم کر 2 
و یسوم تصور سط ےمعم وو“ آ رفکاریں۔ 
بر میکح بکاذاغح 
وو ءز با ن کا اہی ایک خص بکافاغ؛ پچھےکا 2ء چچ رو احضو چیک چا 


ژ و رف٢‏ اخ 


ما ہی ہے کڑے×ہ ٠‏ 


اپ 


چ ین ادرسکل نے وانےاعصا بکاذا 

ا کے فا ش۷" کافسشیکم درامیربولّ ے۔ 
دنا ا 

ای نا کاب ےا اریی رر 'لائیکوپوڈیم“ے_ 
فائع د ات طر فک 

ںیاب ےا درا اسشیکم'ے۔ 

فا انیس جا بکا! 

ا کیب بڑی دراء'لیکیسس ”'ے۔ 
واعراعفاءکاذاجٌ! 

اس کے لئ سب سے نوا ددا پچ 
2 سے ََ“ 


وا 


اد رلوو 


1 ئن ہے کااضائ 20 
گری سس ہرۓ حا 'جیلسی یم درس ترک سے 

21 نم پر فک ما تسرد 

۱ اح می م ری کا عم بر کی ما سرد ہو جاۓ لو 'سیسکیل کار': 

الا و٭داے۔ 

:2 فا وٹ اود جا ئے! ٠‏ 
اکر وٹ اوشکن سے فا ہو جا ےا کی کی ردا''ارجسکم تا 20 ' 

جا مفلو جا عضا من ہو ن کا اما 1 
یت ا ا فاسفؤرس ا مت نووا ید 

را ےھ ٹیم“: 


ٰ ڈو 


الا کا 


سک ھک 9 ما الاو یکا پایاں تحص ما وٗئی ہوا 

امکیاصسورت مل فا دواء گر یکس'ے_ 
1 زا 0 02 ط رفک ہو 

تال کے 'کاسڈیکھ "زا ورے_ 
٭٭ فپائغ اتی سر فکا وا 

ای کے لماع ما وواء ے۔ 
بل اع ہو یا فلا تگ-ژورہوں ! 

اک اک درا جیلیسی صیم“ے۔ 

جا کی زیادئی سےا ہوا 
ا ںیا درا ایگرم سیؤرے۔ 
تراممغزکی خرالی سے فا ہوا 
اںصورے ڑل راڈ لیم '' دواز اد وفائھ کرت ے۔ 
21 راغ کافْاٌ ہو 

بے زکم میٹ“ زیادوا رن ے۔ 
00 کر وریی سے وردہ و 

)مت یں سے دش 


اد 


989 


نز کے لے مرک یفن جات وومی شی 
عوالغائٰ 


ىہ ہومو تی ںکااصول ! ١‏ 
پیش آنگک وقت می سم ریش کے لے ضرف یا یپا یل روا د تا ضرورکی عاسئیے 

رق ود تنک کے ہشیادی اصواوں مین سے ایک ہے۔ ۷ 
0203 ازارٹش بے نرہ می نیک مرکبات فردشت ہر ہے ہیں 

وید ڈٹفکف کے اصول کےخلاف میں جک رمتبو یا کی دج سے پیچال نر کرد پاہون۔ 


ز 5 سےا 

(2) رش یٹ 
رب- 

(3]ا نا سم 


ار یاوراستعال 
0 ای2001 طا تی لع ناک ررش اج ات فطظ ےلاک تو کے دی 


۶3 
ا را اوررات 49ے 


ےدام فے کےا کے ےکی یر سے 


نشی ین ہوا میں ! 


عرالغاثٰ 
(1) اوىم 
زم" برزنائسن 
ئ2 
اسصعال: ْ ۱ 
٣‏ یف ١_,.ت1ے‏ 


تو ںاد آود+/ 


اخ اور موم 


دو چب شا اوررا تل٭٭ ۓے ونکرینں۔ 
عام(جنزل )فا ںام رکب! 
عوالاٹی 


)1 امنور 
رھ سے مم 
(3ا یڈ میٹ 
)ھا کالآ ڑم 
([5) رشن 

 )6(‏ متس واما 
(07 پائو انس 


استعا لکاض ریت 
. کک نامیا ھا7 میں نمیم 


وخ اك ۱ ٰ 103 
وا ہہ ۱ 
(4)ا ناخ 
(5ا کی روٹم 
تت٠‏ 
(7) مج ید 
تما لکاظطر یڈ 


تام اددی کےیٹیی :شی رن 200 طائت میں ملاک ریس درد مرش می با 
32 تدرےقن مار یمم دیں۔ جب مرش نی آفاق ہد جانے فو ایک خو راک صرف مٹتے میں 
آک بار میا دب اور بد ٹیس ہومیو ڈ اکٹ کے مور نے سے ای 1 طافت اتیک جا 


ات 


وخ اورقو 


تک جب کے کا کاخ کا 


قوالغا ی 


(اا الا ارب 


چوں کے فاںع( لیو از 


موالغائی 
(() سام 
0 999938 0“ 
(جػ اشن 
ر5 -"سمتتھائیس 
(6)ا پائیوسانس 
امتعا ل کا ظ رق 
مج .ےج ۔ ۳ 


زالظار ےك 


لاوق ۱ 07 


اضف فا ئدواءم 


موالغائی 
طری.-. وا ا 


انی سس 0 2 رام 


ماری! 
دو ادو لا تقو بک زگ یکر کے یب ان رین جن بر یہک تم ہو چا ےو 
اس مرک بک ے پر رکوک یآ یی اس دوا کی ینم ہد جانۓ و دوا نے سے ات رک یر 
زم اتد ۓےگھر لک ری کماتنظیازہوجائۓے نب برددا فائ فان تیا× وی ے۔ 
مق برا ۓ٤!‏ 
(۱) ناج( امام لود رعش رق اقماء۔ 
نك نین زی ود نیا کی ما اورا جم رپ ددا ہے۔ خزل زکام ہنم کے 
رسکی اھر اورخا ود رد اتی دددگی خائ خلا ے۔ ۱ 
4ا فائغ اور وٹ کشم کےےدد کا کی اورپ دداء ے۔ 
(5ا ذات اینب ( یو ںکا وم پاضموشی)ذات الد وم مین )کی بہت ای ام دوا 


رک 


6 


وا رو 


: خیب کے اش - 

پر 7 یھ 07 
٭ ساف ااپےلدیں۔ 
٭ 


۱ ددام جال یل سی اب یب( عیم کیا فداتۂا ٣‏ کریں۔ 


رر ھ رھ عق بافا ےك دو مو اروام وا رواقیرہ 


"۳٦‏ ری کوک کے می ریس ر 

ھی کو رداشیا ءا درخ لوپ ای شیا اگل تہ یں۔ 
پا وک شیا وادرشود ہادییں۔ 
0 اود پرکہو نرہ جیا ءاورشی رد نی کا شور ایا کی سپ )اد دید 
2 ما حا 1کی درز (ف دق لی 0227 
/ یتین 
٣‏ 2 گا < بر انال اتی ابع اعد بین عو سے ملا تھا ان کا کر میں نے 
وؤضجی کے عکمالات' یک یا کیاہے۔ با را پوں نے فارحع کم رلیشوں س 
- بی ہا ے2 فسالسج لقوہ پوئیو 
او اردرد گرڑھ ے ٣٣تاب‏ ہوۓ۔ 
ر(ہے.۔ بب ھت یز 
ابر ات ما یں نا 


و 2 کا نا ُ 
لقوم کے م لیٹس ای سکم ا ام اک ماء سے تین اوک اتا یکر یق ا مر کا 


ان ا۱ 0 یں رجا ای کے یا رن اکس ایی اتال ہونے ا 
کت ک2 لاظ کا ای وت 


ٹ0 


)3ت 


)4) 


0 


110 


مفید برائۓ (ایرشل ) 


نسسو سد جو امام مر سے انس کے ےج ےا برےا 7 : 
جانا ے۔ 

قالی کشانسی * ھی یں اوج ڈو ںکی عم با ریا :اس کے ےی اک 
استعاں ہوجاے۔ 

زفیعقسی 2(۵ اسے نا مور برد ما تی دددیابادکی دش ککتے ہیں بیدد دا کی چر 

خوراکیں ےی ادرس٥ت‏ تو جا نے ہیں 

ذدبسامسطس یریم یئ سیجردواء شوگ ریہ ےم لٹ نے دم یس جو 
کیری دا +وئی ہے اودامجصا لی درد ہد تے میں ا نکو ےا" یل جلدیٹھی کک 
دق سے شور کے بی نا ا ںکوگہ ریس اتال کر گت 

سرت سول “نز ”یا ب آنے کے وٹ کرک ہے ور کا مم عام 
ھی :درخ پک 27 7۶80 2 ال ے۔ 

لیسکوریا ۶ رے یمام یارئی ہاور ںکوعا وس ان یی کر جس 
کی نت کرو ۴ ا پر بی ھا نی امک تک ینمی گرا 
شی یف فائ وکرتا ہے ۔پیاور یا گا ڈھاخارع ہدادرم لی کا ماخ سرد ہو 

مقر 

لسکوریا کیا شے؟ اء.کوں:ےاوراء اکا شائی خلا کیا بی جانۓ 

جو کے می ریا کاب ب اسیکگؤوریا' ور یھں۔ 

:۔سذز شیض “نے :وائرں :8 ات 1 پا کو 7 7 روم 7ا 

اد رٹل کے لیف دےدر وی فو راو دوکرکی ے۔ 


تسگی اسنقس ٠‏ ای دم مائ سور کون ےیلخ 


سس کے 


ا سن 


کوخار کرک ہبے۔ ایے م ریو ںکو چک راع اور نے جاڑے میں ان کے 
سی آسردواے۔ ۱ 
٥‏ گسردہ کا درف خا: بی ا ویسے+و یاو کر وکی و ےو رای ورے 
0 08 
خاصض بات 
ا کاخ شاب رآ پ ننس ڑا ہکا غا لود رفا ما کے لے 
شا کیاکراے۔( می ا ) ُ 


بوالغائٰ 


0) اذداقی مر 


() اف ۵ ام 
)٦3(‏ انھر 0 لم 
کے ہ۴ .-- 60 - 
0 0 الام 
٦‏ 25 سے ا 
(15) رہ 200 غرام 


ہا ۔ 2 7 1 ہ ۱ 2 ۶32 2 گ 
قاع او نے او ساکے 7ر 22 نک اشاکی با رنک سو یگریس او ا کو ایک روز گے 
٦ 7‏ 


7۲ پر سی 
اس تح وی ؛9۱ئمصءھ۲700۶ ار کے را نا - 


اتال رواء! 


خی 
انگ ا ک لو ی ڈلنا می دوپارتاز ای سے ادراگ رم میسن بوڈ دو دوگولیاں دن 
ٹیس مان پا مکرم 72م ھ2 ٦‏ 


مفیر براۓئ 
فسالج اور لشود کی انی مقراد جرب دواے۔ یھ ملوطافت شید تی سے 
لاحات بی کی رک یکر ے۔ ى۴ 


افخ العتضاصل مت جوڑوں کے دردکی نا ددا نا کےملدیم 
الین کون وی دای ہے سکی وب گنی مھ ا جا جار بجاے۔ 
07 ۶ شس ےا جن کے لے مان 
سی رکا دی ہیں۔ اس مرش میں ان کا اتال ا سط س ےکا جانا ہے برکھانے کے 
بعدا کگوٹی دودھ سے پا پلیہ کھالیا کے و نان بھی بائی نیس رے 
یِ ٠۔اگ‏ پش اور ےکی یکن :ریگ ڑا کھائے سے لا اوہ نے 
خی بھی اش ءا ڈیمل ور تم ود جا ےگا۔ 


بسواسیسر ربیضی توب ےش مک رنے دا لگویاں ہیں او زاس مر میں ان کا' 


زا اور 


بےيں_ 


تال میں لو ناش کرت یی _۔ 
. اعصابی درفدیں را ولیک خائ نا ہوئی پان کے اعتمال ے 
ف_ ریف چا کے سا او درد می طاجب ‏ نماض طور پیر درووں' کی بہت ا وا رے۔ 
دیعدان ا معاء جیا بویٹ ک ڈرو ںکو لا ککرتی ےاو دای کے۔ نیش 
کغاہدنے یہ ے ان نار یک ری ے۔ ٰ 


انی رفا کسول 


+والغائی 
.22×" 0م 
نشی کل فکم-۔ 


7114 ٤ 


اخ او رش 


مشدار خوراکف 

نک ای ککییسو لک دشا موم راونا انیل کےریں۔ 
ضروری نوت! 

یل اور می پک چطےہ(ازذ رای بد بر )مم برکا2کر ہے۔ ال کو برک رن ےکا 
ربقہہرنے ایی کاب فلس کے شیدسالات'' یکر کیا ہے۔ ا تاب می چیی 
اع کے بی شر شنےتھ موی ہیں۔ 

ماالعسل ک اتیل جن کے ےئ 'شھد کے کمالات ٢“‏ 
عطال ض ور ستا۔ 

فائدہ خاص( ر٤غ‏ چءلک) 

فا دق کی مفید جرب دواد ہے. ی مخ نے اپ ذالی جر 7( 
انت 
تی ودک ڑ جے۔ائ یکو پک انیج یہہ کت ہیں کیک یکر دردا ویر قاقماء 
) (لکڑی کےدر) کو 2 مکراج۔ 

لا ولا نکی 


مو داد می مو سے 


۲ 2 روم 


دود رفا 


+والقا لی 
70 9ٰ۰ 0 
کساؤ 32:. ہیی جب وہ درد جا ۓ لوان کے 


رر رؤفسن گساؤ (سوکرام ا وردلی یی (0 2 گرم )ش : 
رکا یی۔ 

سی سکیٹ اڑج اک۷رلغادی۔ 

مرلیق کو پیز مت یادہآ ۓگا۔ 

پینا اندری ش کک یں ۱ 
ال طرع پادبا روز کےامال سے انا الہ 1 ایا 


+ 


ہ“ہ" 


116 


لاخ اوراخوہ 
رواءا جرالا ۴ 
الا 
' 1 ۲ دا یا 
و > بین 
(و) ال 
رین تی 
(5) خق رما 
(6) ثل از 
یں گی 
8 کی 
قیاری فواء 


کت پا تک الک ٹیر کا یت کے 
خر ہہ ہے 


ا . 
۱ کالما رکا اتال 
2 جے کرالاء نواء ے_ فور یت لب یضر 

تسضفہ اع نی ےو ما کے 

لع لیڈ سریشر دا تج مکرکی ے۔ اکر جاور ہین رای دوا 
اسیرالا می ہے۔ 

سخیر مجد پرخصتی کی ہزات می میرۃ ین ادداے لے 
۶۶۶ ,02 

تسریان اورا ےلاقم تو جڑ ےت مک ری سے خر ےم لی کامرا سرد 


2 
7 اور اخ و کے لے ۱ 


نے 


سرشت اغزائی( جا ری فا رب جانا )جن ہار ہار 1ز دودداءے- 
تھے باج( وائئروری) 


20 ۹ "ء 
ال را ۓت 
عسورشوں سے امراض ین اڑا ۰ 
سان اوت کی بی عدگی (یام ما ای کی بے قا مگ ) ات بی ماع ا 
سسفسسل الیسولل مإن شاب کے بد با نے میں خائں ید ہے۔ ید 
وت کے و 7 +2 یی متا تاہید واے۔ 
مخ سے کس لے 5 : ٗ 8 8+ ٘ ) 


اش را کرک ی جج( کہے۔ 


تلق 


1 3۰ 
٢‏ رح الکو با 


دواء!إ جا بے 
تمالا 
(( خطعمد 0ج آرام 
)2 الف نیدی 0 ارام 
(ی0 متشی ول :صلی :اس ) 0 رام 
3ا تعا داد 00 رام 
(5)ا آبانتک 200 گمرام 


چاریدواء 

گی دوادذ گان ایت با ری کک کول نال کبیا کے عداحاب ا راو 
تھوڈ تھا ا لک ک ےگ لکمر یں بعد ی۴ ںآ ب ادرک ملاک کی کر یں کک ان مآ دن تک 
کھ لیکزنے سے بیدواولیاں نے کے لئ جار ےبزا 

تا دواءگی ابق تو د(پے کے بدا گیگولیاں بغالیس۔ 
:راع( قرات گی متدارٹورا اک 

ایک دو گواپان (ح بج ناب یرداشت )گا کے ود نے سا کو 
ما اعتعا لکریں۔ 


ایت ای 
تا ارعف یش الاجا دا ےڈ ا 


ات مل 


! | ضا 
پان او فوع 


ییونتٹ: 2ر جانا درنرورالمز اجوں کے لو عیب کےمشورے سے انتا لک رجی۔ 


جب فا ماگ 


والغائ 
(1) مالفار زسھیا) 5 رام 
ھت 5ھ رام 
ز۵ػ سی گ)- 0 ام 
)4 فاتظت 5 ا 


دواءی تیار یکا ریز لے ! 
سب ہی حم الغار 7 ایک رو زنک زوردار پا ھ ھ۶ یں۔ جب ےدام ۱ 
ا تار جائۓے رتا یت 1 کے 7 ری ََّ بعد اتی قادد یہ 


سے تھچ 


اخ اوہ 11 


۲ 0 اورلقوع 


7٦ 
1 
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جب ؟ ص۲ کر اغرانک 


کزان ع یئ کی برداشت کے م ال جار ارد اع گر 
ام یم تد ری یکی مان ڑاے۔ 
خےجترؤااستمال 


فالج ۰۹ھ و سان 
اسقسو نے تودد در نے اورم لی کوجل نت یا بک نے یس ہت بی اس دواء 


وی ہےعام ‏ مان ٹم مک اش یی خائ طورپرمفید ےا ےم کے 
ائد دای کک طافقت بیدا ہولی ہ ےکیون کم میس بییگوا نر کا کا نم تی ہیں۔ 
سستی عممیوصیپجھ ا نے 
کوبڑعالی و 


2 اوروہ 2 ا 323 : 
جب اڑرائی 
۔موالائی 
( نر 0 کم 
ھا لک 0 رام 


دداءگی تار یکا ربق 

ون کک وم کے تون میں تک رک ےسمکھائیں۔ ا نکوسا کے میں شن فک ا ضر ری سے " 
پاؤنک لک نے کے لبعد بای سے دجو  ٍ‏ ۰ 
یا ارت 8 ۰ 


4 


وا اود 
-سے۔ے--۔ 


سرماک یکییسول 
ولا 


(1) الع 0 ام 

سا 30 رام 

خی 10 رام 

(۵) مريے نا 30 گرام 
جار 

قاممادد وا رین اوران کاخچائی با رسک سطوف :لی 


یادد“ 


۱ لم واپاے۔ یو 1 


ن0 


اھر ہے اور 0اا 3070 2 ید ٣‏ رر 8 تر 
تم گا تی 4 تامنماب ہما ہے تال کے تک ے7 کک 


س 
2 سے سے یں 


کا ا کیا رض ہدک ری سکیل : 

ام اور لہ مس ماناک ی مطید رب ے۔ 

+٣‏ 2 صسعف باہ رصردایہ کمزوری شش 
تما کرت وی انس مرش٠‏ نکی اشچا کیل جواب دواء ہر ای میں کھوڑا اشا رتا جو ں گناک 
یس زحعضران'' شا لکرنے ے لے مر ہام کا نفامد اےء نے شا ریس انس مے 
سےح گت ماب :و جج یا 
اس رخافغیب 

امیے و جوا نکی بٹڑی تی اعم دوام ے ج کرای بای نے میں ے تاکز 
ذیتۓ وس می زی یاظتی - ای ےک یکاغار کا و کت 
کے نشار رت ہیں۔ائ ںار نول ارول 1م صفضىب میسں 
استرشائی رت پرا:8 مال لی ےن کی وج ےدک رکچوٹا جانا ہےاورنا بجوات 
و ےج کی وہ ےڈ جواع ابی ویدکی کے ”ا یں تج 

انسسزرضا ء کے پیںڑ ایا ناو یی نضورت میں وک رو یلا جا جا ےے۔ 

بر دداتمانیت اط ناورم لی کو کے مطا قح ا کی ودک ذ یی انا 
ال پ تیم ا بھی ما دہق۔ 

گے ماک ایک ماش ت کرو ںاج کال ءکرنے سے مرش چڑ ےتھم جوا 

جے۔ 

اسلسنسی دو کن کے کم مس پ تی اذرطاقت کرت سح 

سمرزنزؤں ضرا زا( کبفر) 


265 


وق ای لو یں و و 


 )2(‏ رافاوزشگی.سسسسسسمص 6ری( ج7×ہ600) 


میرنائ١‏ 
7ییا دواء ے۔ 


ات یں نے ا ںکومقوئی با وگ ھا ہ ےکیوکیہ با یت ربرالاش ہد میں اود یقام اددے_ 
اماک مات -- یں شس کی وہ سح میں او نی مرذانہ طاق کو بیملی ے کے 

...لیے اب ا نکولیوںکو طز متوی اعصاب اور مقوی باج کی اتمال 
یں طسو 


28 ۱ 


عرالقائ 


1 اڑتاااءۂ ال 
. انل ج, ۱ 20 رام 
(3) کی 20 رام 
۵ لشیٹرلزر 10 ام 
رئا وہ 20 ام 
ص خمنیی۔ -- - 20 رام 
7 مںپ 


7ب 
قارع اور ام 


128 


شب بشدر جہں۔۔ وا نگوایاں پاھنایی۔ 


ہے موہ اس۶ چھا 
زان اط الع ام ۱ پر ضر : 
٠‏ رو نے ا ہی ای سے اولیاں ہو سور ِ بک ا٭ر7ئ] ۶۲ جا تلق 


سس 
کات ٣‏ یئ 7 شما مھ لوای کا دوہ د'شھد“1ارں۔ 


موہ یں و 
سے حطرب سے عغر سے 


فسالسج اور للعقسلو نظ کی7 یا کول اں ہیں اس کےاستعال سے فا او رات ہکا 
2 پیش جد اتل رٹنا ران جا جا ے۔ 

اض ل اعصا ےل نی دای میں و رس تا رز ک ےھ بقةاال پا ئیں۔ 

یبا کم میس جیارکی سے اورکنر زگ وو الک خ انت کرد ے۔ 

.تی طاقت نت پا 7 رھ میں چس اود انائی پد اکر 27 ہے اوزانساع ا ۓآ پک 

7“ تپ 00-20 ا اح او مر دلو بت قاے۔ 

خب ۳ شک ۱ 9[ ‌ٰوھ۹ەھ8 78 و اتمم ہوک اج نٹ ے۔ 

حخب مشک حر الا ۶ 4-2 ریاے۔ 


ننسکیوتے٘ا مک ۔۔ ین اسیج کرت ہے واں جا و 


207- ا یہ 


0 


و اھ 
بای اورظوم 
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0 
ا کسیا ناس 


عوالشائ 


زا) شی الس ست[08ڈ5 
2 0-7 ضس ہصق 
)0 7ھ 0+40+0 : سن ارَ(ا5 
)4( بت ےش ہکا را 
22 نار انکور لت کی رای تا ڈا لک سر کیگٹی' دج 


اس 


دزن یسا ریتا " ین چپ مال نکی علنے کےےو رب بوڈ اج رین نان کا سان کر کے نی میس 
ری 
مستعاضسرط اسان ا سک ماش کی جا اود یئ کے بعدم یش سکوودا سے 
وط شی _ چندزوز بز اتال ے شالمچ اوہ اؤر ز لفط :درد بات ہیں 
کصر درد :وا ضحخ الصضاصل تاعئیۃ ہق اد عرش الاءٹش 
وو ٹکٹ 


20 اں‌طایت 


.3 . جس اش کی جانے ٹون اش م ریئش کےتدرست طرفل(مائرہ 
۹0+ ۃ+ "مم" 


اب 


اح اور غوم 
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)1 انل 
- جلرترن.. 


۳طت 

ہہ سا 
(گا: ۔ طلقوعوے۔ 
اہ ہیی 


0007 95 


ےرام 
دزام 
20 رام 
10 کرام 
ایک رام 


25001 رام 


سح ور ج8 
چا تھے 


2 ا بت ری کوک کم کا ا و 


زان یل کے فائد ے! 
)ھی یل خائ الام مفیرے۔ 
رھ ےم کسی وے دا فصال یہو پا فلا تی ہوں مم 
(3) فیس پوس عون کے 
4 ور میں نھائں مفیرے_ 
رت درد ںنکاخ ال ے۔ 
رشن اسر 
ولا 
0 رش انی و ان س (6020) 


راونھوظم بایان ات ([ص60) 


دعے 7۳... 
و کی تک ( ا کرام )نو و 


٢ 


کتب خانہ طبیب | )[۳36۵000 ۴ ۱ ا 


0 


لا" 


0 ا 8333 نا نا 3ا 0ص 3 71:1 3 3 کا 


وص موی سے ٰ 
۱ 


ٰ جاسوجا رک یج لہس ھ 
بمس یر6 ×ظ رسچشنا رھ 


١ : - : 
۱ٌ ۱ً 


